
पुदलस-जनता के बीच
समन्िय के दलए बैठक
हिसार। आमजि और पुनलस के
बीच बेहतर समन्वय स्िानपत करिे
एवं अपराध नियंत््ण के उद््ेश्य से
पुनलस चौकी 12 क्वाट्शर मे् ‘पुनलस
पल्ललक को-ऑन्डििेशि कमेटी’
की नवशेष बैठक का आयोजि
नकया गया। यह बैठक एएसपी
मयंक मुिनगल के कुशल िेतृत्व मे्
हुई। बैठक के िौराि ि््ेत्् के
गणमान्य िागनरको्, स्िािीय
प््नतनिनधयो् और प््बुद्् जिो् िे भाग
नलया। इस िौराि स्िािीय लोगो् िे
पुनलस के समि्् िे््त्् की नवनभन्ि
समस्याओ्, सुरि््ा संबंधी मुद््ो् और
यातायात व्यवस्िा को लेकर अपिे
सुझाव साझा नकए। पुनलस चौकी
प््भारी सहायक उप निरीि््क राकेश
िे बैठक मे् उपल्सित िागनरको ्को
आश््स्् नकया गया नक उिके द््ारा
निए गए सभी सुझावो् पर त्वनरत
कार्शवाई की जाएगी। 
नकिी औि सट््ा पच््ी के
साथ एक आिोपी काबू 
िांसी। अपराध शाखा-1 हांसी की
टीम िे सरेआम सट््ा खाईवाली
करिे के एक आरोपी को नगरफ्तार
नकया है। आरोपी की पहचाि
नससाय कालीरावण निवासी
सतीश के र्प मे् हुई है। इस बारे मे्
पीएसआई राजेश िे बताया नक
गश्त के िौराि सूचिा नमली नक
नससाय कालीरावण निवासी
सतीश, स्टेनडयम के पास जोहड्
के िजिीक अवैध र्प से सट््ा
खाईवाली का काम कर रहा है।
सूचिा के आधार पर पुनलस टीम
िे मौके पर िनबश िेकर आरोपी को
काबू कर तलाशी ली तो उससे
सट््ा पच््ी, बाल पैि तिा 14,700
िकि रानश बरामि की गई। 
एसपी जैन ने साप्तादहक
पिेड का दकया दनिीक््ण
हिसार। पुनलस अधीि््क नसद््ांत
जैि िे नसरसा रोड ल्सित पुनलस
लाइि मे् साप्तानहक परेड का
निरीि््ण नकया। निरीि््ण के िौराि
उन्हो्िे पुनलस बल मे् अिुशासि
और शारीनरक िि््ता के महत्व पर
जोर िेते हुए हर मुलानजम के टि्श-
आउट (वि््ी की ल्सिनत) की जांच
की। परेड निरीि््ण के उपरांत,
पुनलस अधीि््क िे ईआरवी,
पीसीआर और राइडर स्टाफ का
िौरा नकया। उन्हो्िे वहां मौजूि
तकिीकी उपकरणो् की काय्शि््मता
की जािकारी ली। निरीि््ण के
िौराि पाई गई छोटी-मोटी कनमयो्
को तुरंत प््भाव से एमटीओ को
िोट करवाया गया, तानक उन्हे्
जल्ि से जल्ि िुर्स्् नकया जा
सके। पुनलस अधीि््क िे नवशेष
र्प से कािूि-व्यवस्िा को बिाए
रखिे के नलए उन्हो्िे नटयर गसै
टीम से बातचीत की और उिकी
साप्तानहक प््ैल्कटस करवाई गई।
दिश््कम्ाय कॉलोनी मे्
चला चेदकंग अदभयान
हिसार। नजले म्े िशीले पिाि््ो् की
रोकिाम व अवैध गनतनवनधयो् पर
अंकुश लगािे के उद््ेश्य से पुनलस
लगातार सच्श अनभयाि चला रही
है। इसी कड्ी मे् पुनलस टीमो् िे
अपिे-अपिे िे््त््ो् म्े सघि तलाशी
अनभयाि चलाया। इसी ि््म मे्
ईएसआई नवजय के िेतृत्व मे् डॉग
स्क्वाड टीम व स्वेट कमांडो टीम
द््ारा सच्श अनभयाि चलाया गया।
इस िौराि पुनलस टीम िे िे््त्् के
नवनभन्ि संवेििशील व संनिग्ध
स्िािो् की गहि तलाशी लेते हुए
लोगो् से बातचीत कर िशे के
नखलाफ जागर्क नकया।
मदहलाओ् को अदिकािो्
के प््दत दकया जागर्क
हिसार। पुनलस की मनहला
समन्पशत िे आरोही मॉडल सीनियर
सेके्डरी स्कूल, गैबीपुर मे्
मनहलाओ् एवं युवनतयो् को उिके
अनधकारो् तिा मनहला सुरि््ा
संबंधी कािूिो् के प््नत जागर्क
नकया। इस िौराि टीम िे मनहलाओ्
को मनहला अपराधो् जैसे छेड्छाड्,
घरेलू नहंसा, साइबर अपराध,
स्टॉनकंग, िहेज उत्पीड्ि आनि के
बारे म्े नवस््ारपूव्शक जािकारी िी
तिा नकसी भी प््कार की परेशािी
होिे पर तुरंत पुनलस सहायता लेिे
के नलए प््ेनरत नकया गया।मनहलाओ्
को हेल्पलाइि िंबर 112, मनहला
हेल्पलाइि 1091 एवं साइबर
हेल्पलाइि 1930 के बारे म्े भी
जािकारी िी गई। 

खबि संक््ेप

शास््््ी नगर 
अौर गंगवा मे्
सीवरेज
समस्या

एसडीएम के
साथ वार्ाा
हवफल, ग््ामीण
पाइपलाइन...
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फोन चोिी किने का
आिोपी दगिफ्ताि

हहसार। आजाि निर पुदिस ने
मोबाइि फोन चोरी के मामिे म्े एक
आरोपी को दिरफ्तार दकया है। पकड्े
िए आरोपी की पहचान उत््र प््िेि के
एटा दनवासी राधेश्याम के र्प मे् हुई है।
ढांड दनवासी अदभषेक की दिकायत के
अनुसार वह मुकिान क्सथत एवर ग््ीन
सीड्स कंपनी के िोिाम मे् मुनीम के
तौर पर काम करता है। दिकायत के
अनुसार ित 15 मई को उसका ममेरा
भाई दिवचरण उसके पास आया हुआ
था। िोनो् रात को खाना खाकर िोिाम
के ऑदफस मे् सो िए थे। सुबह उिने
पर अदभषेक का ऑनिाइन खरीिा
हुआ एप्पि आईफोन-07 िायब दमिा।
जब िोिाम मे् ििे सीसीटीवी  कैमरो्
की फुटेज खंिािी िई, तो पाया िया दक
िोिाम मे् ही काम करने वािे कम्तचारी
राधेश्याम और उसके भाई मंझेस ने रात
को मौका पाकर मोबाइि फोन चोरी
दकया और फरार हो िए। पुदिस ने
आरोपी राधेश्याम को काबू कर दिया है
जबदक िूसरे की तिाि जारी है।
आरोपी को अिाित मे् पेि कर
न्यादयक दहरासत मे् भेज दिया िया।

शािी का झांसा िे
िुष्कम्य किने का

आिोपी िबोचा
हिसार। शहर पुनलस िे शािी का
झांसा िेकर युवती के साि िुष्कम्श
करिे के मामले मे् िामजि आरोपी
को नगरफ्तार कर नलया है। आरोपी
की पहचाि सुरेन्द्् के र्प मे् हुई है।
उसे अिालत मे् पेश नकया गया, जहां
से उसे न्यानयक नहरासत मे् भेज निया
गया। शहर िािा जांच अनधकारी
राकेश कुमारी िे बताया नक इस
संबंध मे् पीन्डता िे शहर िािा मे्
नशकायत िी िी। नशकायत के
अिुसार करीब पांच महीिे पहले
अपिे मामा के घर कोटली जािे के
िौराि उसकी मुलाकात सुरे्द्् से हुई
िी। आरोपी सुरे्द्् िे िोस््ी और प्यार
का िाटक करते हुए पीन्डता का
मोबाइल िंबर नलया और लगातार
शािी करिे का वािा करता रहा।
नशकायत के मुतानबक गत अप््ैल
माह मे् आरोपी िे पीन्डता को बहला-
फुसलाकर नहसार बस स्टे्ड के पास
ल्सित होटल मे् बुलाया और वहां
शािी का झांसा िेकर उसके साि
िुष्कम्श नकया। इसके बाि जब
पीन्डता और उसके पनरजिो् िे शािी
का िबाव बिाया तो पहले आरोपी के
पनरवार िे हामी भरते हुए नववाह की
तारीख तय कर िी, नजसके काड्श भी
छप चुके िे परंतु तय तारीख को
आरोपी और उसके पनरजिो् िे शािी
से इिकार कर निया। पीन्डता की
नशकायत पर केस िज्श कर पुनलस िे
आरोपी को नगरफ्तार कर नलया। 

673 िाहन जांचे, 134 के काटे चालान
िांसी। नजले मे् कािूि व्यवस्िा को
मजबूत बिाए रखिे और आमजि मे्
सुरि््ा की भाविा बढ्ािे के उद््ेश्य से
हांसी पुनलस िे रनववार रात नवशेष रान््त
चेनकंग अनभयाि चलाया। िेर रात तक
चले इस अनभयाि मे् पुनलस की टीमे्
शहर से लेकर ग््ामीण ि््ेत््ो् तक पूरी तरह
सन््िय िजर आई्।

अनभयाि के िौराि पीसीआर,
ईआरवी, राइडर और िािा पुनलस की
टीमो् को अलग-अलग स्िािो् पर तैिात
नकया गया। शहर के प््मुख चौक-
चौराहो्, बाजारो्, बस स्टै्ड, रेलवे

स्टेशि, संवेििशील इलाको् तिा नजले
के प््वेश और निकास माग््ो् पर सघि
िाकाबंिी कर वाहिो् की गहि जांच की
गई। अनभयाि के िौराि पुनलस िे संनिग्ध
व्यल्कतयो् और वाहिो् पर नवशेष िजर
रखते हुए कुल 673 वाहिो् की चेनकंग
की। यातायात नियमो् का उल्लंघि करिे
वाले 134 वाहि चालको् के चालाि
नकए गए। जांच के िौराि नबिा िंबर
प्लेट के 8, ओवरस्पीड के 9, िो पान्कि्ग
के 3 और वाहि चलाते समय मोबाइल
फोि इस््ेमाल करिे के 2 मामलो् सनहत
134 वाहिो् के चालाि नकए गए।

बड़सी के पास ट़़ेन के आगे
कूदकर बुजुग़ग ने दी जान 

हांसी। हांसी-रोहतक रेिवे िाइन पर बड्सी िांव के समीप
रदववार िेर रात एक बुजुि्त व्यक्तत ने टे््न के आिे कूिकर
आत्महत्या कर िी। हािसे म्े बुजुि्त की मौके पर ही मौत हो
िई और िव पूरी रात रेिवे टै््क के पास पड्ा रहा। जानकारी
के अनुसार ट््ेन चािक ने टै््क पर िव िेखकर मामिे की
सूचना स्टेिन मास्टर को िी। स्टेिन मास्टर ने मामिे की
जानकारी जीआरपी पुदिस को िी। सूचना दमिते ही जीआरपी
टीम मौके पर पहुंची और िव को कब्जे म्े िेकर पोस्टमाट्तम
के दिए नािदरक अस्पताि पहुंचाया जहां पुदिस ने पदरजनो् के
बयान पर इत््ेफादकया मौत की कार्तवाई कर िव का
पोस्टमाट्तम करवा कर पदरजनो् को सौ्प दिया। मृतक की
पहचान ढाणा खुि्त िांव दनवासी 57 वष््ीय धम्तवीर के र्प मे् हुई।
पदरजनो् से दमिी जानकारी अनुसार मृतक धम्तवीर खेतीबाड्ी
करता था। उसके पदरवार मे् पांच बेदटयां और एक बेटा है। 

हरिभूिम न्यूज:नािनौ्द

ि््ेत्् के बडाला गांव मे् गत मंगलवार को
जमीिी नववाि को लेकर िो पि््ो् मे्
फायनरंग मामले म्े पुनलस िे आरोनपत
फौजी नवकास उफ्फ नवक््ी को नगरफ्तार
कर नलया है। आरोपी को सोमवार को
कोट्श मे् पेश नकया गया, जहां उसे िो निि
के पुनलस नरमांड पर नलया गया है। वही्
िूसरे पि्् के कश्मीर सनहत आठ युवको्
पर भी नवनभन्ि धाराओ् के तहत मामला
िज्श नकया गया है। पुनलस मामले की
गहिता से जांच करिे म्े जुटी हुई है्।

बता िे् नक  गांव बडाला मे् 12 मई को
साढ्े 18 एकड् जमीि को लेकर को िो
पि््ो् म्े झगड्ा हो गया िा। गांव बडाला
निवासी फौजी नवकास उफ्फ नवक््ी िे
अपिे लाइस्ेसी नपस्टल से गोनलयां
चलाकर तेजवीर, पवि और आनित्य को

घायल कर निया िा और उसके बाि खुि
के पैर मे् भी गोली मार ली िी। इसके कारण
वह गंभीर र्प से घायल हो गया िा।
पुनलस िे उसको इलाज के नलए अस्पताल
मे् भत््ी करवाया िा। रनववार को अस्पताल
से नडस्चाज्श के बाि नवकास उफ्फ नवक््ी
को नगरफ्तार कर नलया गया। आरोपी को
सोमवार को कोट्श मे् पेश करके िो निि
पुनलस नरमांड पर नलया है। नरमांड के िौराि
वारिात मे् प््योग की गई चीज और जो

आरोनपत फरार है्, उिके नठकािो् के बारे म्े
पूछताछ की जाएगी। िारिौ्ि सीआईए
जांच अनधकारी सुशील कुमार िे बताया
नक फौजी नवकास उफ्फ नवक््ी को कोट्श म्े
पेश करके िो निि के पुनलस नरमांड पर
नलया गया है। वही िूसरे पि्् के जगिीश के
बयाि पर कश्मीर सनहत आठ अन्य युवको्
पर भी मामला िज्श नकया गया है। मामले
की गहिता से जांच की जा रही है।
आरोनपयो् पर कड्ी कार्शवाई की जाएगी।

बडाला गोलीकांड मे् अब िूसिे पक्् के
कश्मीि समेत 8 लोगो् पि भी केस िज्य 
पुरिस ने फौजी को रगिफ्ताि कि दो रदन के रिमांड पि रिया

िोनो् तिफ से हुई थी फायदिंग
िुर्आती तौर पर मामिा एक तरफा िि
रहा था दक दसफ्क फौजी की तरफ से ही
फायदरंि की िई है िेदकन पुदिस ने फौजी
पक्् के जििीि के बयान पर कश्मीर सदहत
आि अन्य युवको् पर दवदभन्न धाराओ् के
तहत मामिा िज्त कर दिया िया है। बताया
जा रहा है दक िोनो् तरफ से फायदरंि की

िई थी। पुदिस इस मामिे म्े एक-एक कड्ी
जोड्ने म्े ििी हुई है्। आसपास ििे
सीसीटीवी कैमरे की फुटेज भी खंिािी जा
रही है। ग््ामीणो् के अनुसार िोनो् तरफ से
ित मंििवार को फायदरंि की िई थी।
फौजी के घर पर भी काफी िोदियो् के
दनिान आज भी घटना को बयां कर रहे ह्ै।
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बालसमंि चौकी पुनलस िे गोरछी गांव मे्
ई्ट भट््े पर पुनलस कम्शचानरयो् पर हमला
करिे, उन्हे् चोट पहुंचािे, सरकारी संपन््ि
को िुकसाि पहुंचािे और ट््ैक्टर चढ्ाकर
जाि से मारिे का प््यास करिे के मामले म्े
चार आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया है।
आरोनपयो् की पहचाि राजस्िाि के चुर्
नजले के इंिासर निवासी छोटू, मंगल, संजय
व उिके नपता सुभाष चंद्् के र्प मे् हुई है।
वारिात मे् इस््ेमाल नकया गया स्वराज 744
ट््ैक्टर भी पुनलस िे बरामि कर नलया है।

पुनलस जांच अनधकारी िे बताया नक इस
संबंध मे् गत 16 मई की रान््त करीब आठ बजे
बालसमंि पुनलस चौकी मे् तैिात एएसआई
प््िीप कुमार को गोरछी गांव ल्सित पूनिया ई्ट
भट््ा के मानलक सुरे्द्् िे नशकायत िज्श कराई
िी। नशकायत मे् बताया गया िा नक भट््े पर

काम करिे वाले एक मजिूर रजिीश को
अन्य मजिूरो् िे बंधक बिाकर उसके साि
मारपीट की है। सूचिा नमलते ही एएसआई
प््िीप कुमार व उिकी टीम के साि पीसीआर
12 लेकर मौके पर पहुंचे। जब पुनलस टीम
घायल मजिूर रजिीश को छुड्ािे के नलए
झुग्गी के पास पहुंची, तो वहां मौजूि मजिूरो्
और एक मनहला िे रास््ा रोक नलया। पुनलस
द््ारा समझािे का प््यास करिे पर आरोनपयो्
िे पुनलस पाट््ी पर पत्िरो् से हमला कर निया।
मनहला िे डंडे से हमला नकया, नजसमे्
होमगाड्श कुलिीप के मुंह पर गंभीर चोट आई

और उिका मोबाइल फोि भी टूट गया।
इसके अलावा एसपीओ जगिीश और
ईएचसी नवकास को भी चोटे् आई्। जब
पुनलस टीम िे ल्सिनत को संभालते हुए िो
मजिूरो् को काबू नकया और पीसीआर गाड्ी
की तरफ ले जािे लगे तो आरोपी मंगल िे
वहां खड्े िीले रंग के स्वराज 744 ट््ैक्टर को
स्टाट्श कर पुनलस कन्मशयो् के पीछे लगा निया।
आरोपी िे पुनलस टीम पर ट््ैक्टर चढ्ािे और
उन्हे् कुचलिे का प््यास नकया, नजसके
कारण काबू नकए गए िोिो् मजिूर पुनलस की
नगरफ्त से छूटकर भाग गए।

पुलिस पार््ी को ट््ैक्रर से कुचिने के प््यास
मे् 4 िोग लगरफ्तार, न्यालयक लिरासत मे् भेजे
गोिछी मे् ई्ट भट््े पि बंधक मजूदि को छुड्ाने पहुंची थी पुरिस

पुदलस ने िज्य दकया केस
पुदिस ने इस संबंध मे् सरकारी ड््ूटी मे् बाधा
डािने, जानिेवा हमिा करने और
पुदिसकद्मतयो् को घायि करने की धाराओ् के
तहत मामिा िज्त कर जांच िुर् की। पुदिस
टीम ने मुख्य आरोदपयो् िोटू, मंिि, संजय

और सुभाष चंद्् को दिरफ्तार कर दिया है।
वारिात मे् प््युत्त ट््ैत्टर भी जब्त कर दिया
िया है। पुदिस ने सभी आरोदपयो् को अिाित
मे् पेि दकया, जहां से उन्हे् न्यादयक दहरासत मे्
भेज दिया िया।

हिसार। प््िेश सरकार द््ारा सड्क
अधोसंरचिा को मजबूत करिे की निशा मे्
लगातार काय्श नकए जा रहे ह्ै। इसी कड्ी मे्
सतरोड कलां साउि बाइपास से लाडवा-
सतरोड खुि्श रोड (गंगवा रोड) तक नलंक रोड
निम्ाशण पनरयोजिा के नलए 2 करोड् 7 लाख 14
हजार र्पए की रानश जारी की गई है। लोक
निम्ाशण एवं जिस्वास्थ्य अनभयांन््तकी मंत््ी
रणबीर गंगवा िे इस नलंक रोड के निम्ाशण के
नलए जल सेवाएं मंडल नहसार के काय्शकारी

अनभयंता को नहिायत िी है नक इस रोड का
निम्ाशण काय्श जल्ि से जल्ि पूरा करवाया जाए,
तानक आमजि को सुनवधा नमल सके। इस
नलंक रोड के निम्ाशण से नकसािो् को मंनडयो् मे्
फसल ले जािे मे सुनवधा होगी। 

इस संबंध मे् काय्शकारी अनभयंता कृनष
नवपणि बोड्श नहसार द््ारा नहसार वॉटर सन्वशसेज
नडवीजि को पत्् जारी कर सडक़ निम्ाशण काय्श
के नलए  2 करोड् 7 लाख 14 हजार र्पये का
नडमांड ड््ाफ्ट िे निया गया है। संबंनधत नवभाग
को निि््ेश निए गए है् नक जिनहत से जुड्े इस
महत्वपूण्श काय्श को प््ािनमकता के आधार पर
शीघ्् पूण्श नकया जाए।

दलंक िोड के दलए }2.07 किोड् जािी
n सातरोड कलां साउथ बाइपास से लाडवा-

सातरोड खुर्द रोड तक बनेगा ललंक रोड

पारा~44.40, अब 45 पार के पुलिस जवानों की नाकों पर डंंूटी नहीं 
सरदूििढ् नाके पर एएसआई की मौत होने के बाद पुगिस प््रासन अिर्श, दोपहर मे् नाकाबंदी बंदिम््ी के तेिर तल्ख
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मई के िसूरे पखवाड् ेकी शरुआ्त नचलनचलाती गम््ी के
साि हो चकुी ह।ै नपछले तीि नििो ्स ेतापमाि तेजी स ेबढ्
रहा है। लोगो ्को ल ूक ेिपेड्ो ्स ेिो-चार होिा पड् रहा है।
सोमवार को नहसार का अनधकतम पारा 45 नडग््ी
सलेल्सयस के पास पहुचं गया। शहर का अनधकतम पारा
44.4 व 24.8 नडग््ी सेलल्सयस िज्श नकया गया। उधर, 25
मई से शरु ् होि े वाल े िौपता स े पहले ही प्ि्शे के
अनधकतर िे््त््ो ् मे ् िौतपा की पनरल्सिनतया ंबिे रहिे के
आसार को िेखते भारतीय मौसम नवभाग िे परू ेप्ि्शे म्े
यलेो अलट्श जारी कर निया ह।ै वत्शमाि पनरिशृय् म्े
हनरयाणा के अनधकांश भागो ्म्े अनधकतम तापमाि 42 से
46.2 नडग््ी सेलल्सयस िज्श नकया गया। नपछले 24 घंटो ्मे्
सव्ाशनधक अनधकतम तापमाि नसरसा म्े 46.2 नडग््ी
सलेल्सयस िज्श नकया गया ह।ै जबनक रोहतक 45.2 नडग््ी
सलेल्सयस और नहसार, िारिौल, नभवािी के निि के
तापमाि 44.0 नडग््ी सेलल्सयस को पार कर गया है। कुछ
सि्ािो ्पर हीट वेव की लस्िनत िखेिे को नमल रही है।

फतेहाबाि क ेसरिूििढ् नाक ेपर डू््टी क ेिौरान एएसआई
जििीि चंद् ्की भीषण िम््ी म्े चक््र खाकर दिरने और मौत होने
की िखुि घटना के बाि पुदिस प््िासन पूरी तरह सतक्क हो िया है।
इस ह्ियदविारक हािसे स ेसबक िेत ेहएु दहसार र्ेज के एडीजीपी
क.ेके. राव ने पदुिस कम्तचादरयो ्की सरुक््ा और स्वासथ्य् को धय्ान म्े
रखते हएु एडवाइजरी जारी की है। एडीजीपी ने साफ दकया ह ैदक
पदुिस पदरवार के दिए यह एक अपूरणीय क््दत ह ैऔर भदवष्य म्े
ऐसी िुघ्तटनाओ् स ेबचना बेहि जर्री ह।ै एडीजीपी न ेरेज् के सभी
दजिो ्दहसार, दसरसा, फतेहाबाि, हांसी, जी्ि और डबवािी के एसपी
को दिदखत आििे जारी कर 45 साि से अदधक उम्् क ेपदुिसकद्मतयो्
को नाकाबिंी और टै््दफक चौक की भारी ड््टूी स ेिरू रखने के
दनि््िे दिए ह्ै। उन्हे ्अब थाना या चौकी स्र् पर अन्य हल्की
दजमम्िेादरया ंसौ्पी जाएिंी। इसके साथ ही, तेज िम््ी को िखेते हएु
पदुिस पर से अदतदरत्त िबाव कम करने क ेदिए नए दनयम िािू
दकए िए ह्ै। इसके तहत दकसी भी नाकेबिंी क ेिौरान 3 घंट ेसे
जय्ािा समय तक नाका नही् ििाया जाएिा। यदि कोई दविेष खुदफया
सचूना या आपातकािीन घटना नही् ह,ै तो सबुह 11 बजे स ेिाम 4 बजे
तक नाके परूी तरह हटाए जा सकते है।् इसके अिावा चाहे कम्तचारी
यातायात मे ्हो या दकसी अनय् यूदनट म्े, सभी को साप्तादहक अवकाि
िनेा सदुनद््ित करना होिा।

पुदलस कद्मययो् को भी साप्तादहक अिकाश एक सप्ताह हीट िेि स ेिाहत नही्
मौसम दविेषज्् डॉ. चंद्म्ोहन ने बताया दक आने वाि ेदिनो ्मे ्हदरयाणा के

अदधकांि भािो ्मे ्तापमान म्े और अदधक उिाि िेखने को दमििेा।
आिामी एक सप्ताह मौसम िुषक् रहने व हदरयाणा के पद््िमी और
िद््कणी दहस्सो ्मे ्हीट वेव अपने तवेरो् को प्च्डं बनाएंिी। राजय् के
पद््िमी, और िद््कणी दहस्सो ्मे ्4-5 दिन तेज िदत से धिूभरी सतही हवाएं
20-30 दकिोमीटर प््दत घटं ेकी रफत्ार से चिने की प्ब्ि संभावना है।

ठंडे पानी, लाइट ि कूलि की व्यिस्था अदनिाय्य
एडीजीपी ने थाना, चौकी, पदुिस िाइन और चेक पोसट्ो ्पर अििे 3 दिन
क ेभीतर मूिभूत सुदवधाए ंिुरस्् ्करने क ेकडे् दनि््िे दिए ह्ै। इसके तहत
नाका, चके पोसट् और टै््दफक बूथो ्पर तैनात कद्मतयो ्क ेदिए िाया, िंडे
पानी, िाइट और कूिर की व्यवस्था अदनवाय्त की िई ह।ै टॉयिेट-बाथर्म
की कस्थदत सधुारने तथा खराब उपकरणो् को तरुतं बििने या मरम्मत
कराने को कहा िया है। एडीजीपी ने चतेावनी िी है दक 3 दिन की समय
अवदध पूरी होन ेक ेबाि दहसार र्ेज काया्तिय की दविषे टीम अचानक
दकसी भी दजि ेक ेथाना, चौकी या पदुिस िाइन का औचक दनरीक््ण करेिी।
यदि कही् भी खादमया ंया बिइंतजामी पाई िई, तो संबदंधत अदधकारी के
दखिाफ सख्त दवभािीय अनुिासनात्मक कार्तवाई अमि मे ्िाई जाएिी।

हत्यारोपी की गिरफ्तारी न होने पर गिरोध प््दर्शन
पुगिस ने घोगित गकया 50 हजार र्पये का इनाम

सोनिया हत्याकांड: 18 दिनों से खाक छान रही पुदिस, आरोपी अभी भी दिरफंत से िूर
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शहर के सेक्टर 13 मे् निजी स्कूल की नशन््िका की
हत्या मामले मे् पुनलस अभी तक मुख्य आरोपी को िही्
पकड् पाई, नजससे शहर के िागनरको् मे् रोष बढ्ता जा
रहा है। आरोपी की नगरफ्तारी के नलए पुनलस नपछले 18
नििो् से इधर-उधर खाक छाि रही है लेनकि आरोपी
लगातार चकमा िेकर गायब हो रहा है। हत्यारोपी की
नगरफ्तारी ि होिे के रोषस्वर्प नवनभन्ि संगठिो् िे
सोमवार को प््िश्शि करके पुनलस पर कनित लापरवाही
के आरोप जड्े और चेताविी िी नक यनि आरोपी िही्
पकड्ा गया तो हर बाजार मे् रोष प््िश्शि नकए जाएंगे।
इससे पहले भी शहरवासी कै्डल माच्श निकालकर व
धरिा िेकर अपिा नवरोध िज्श करवा चुके ह्ै। इसी बीच
संगठिो् के िबाव मे् पुनलस प््शासि िे आरोपी सौरभ
आिंि पर 50 हजार का इिाम घोनषत नकया है। शहर के
सेक्टर 13 मे् निजी स्कूल की नशन््िका सोनिया की
उसके पनत िे ही एक मई को निम्शमता से हत्या कर िी
िी और फरार हो गया िा। शुर् म्े पुनलस इसे सामान्य
हत्या का मामला मािकर चल रही िी और उम्मीि िी
नक आरोपी शीघ्् ही पकड् नलया जाएगा लेनकि 18 निि
बाि तक भी पुनलस इधर से उधर खाक छािती नफर रही
है। बताया जा रहा है नक नपछले नििो् आरोपी की
लोकेशि भी निल्ली की नमली लेनकि जब तक पुनलस
पहुंची, तब आरोपी लोकेशि वाले स्िाि से गायब हो
गया। पुनलस िे आशंका जताई है नक आरोपी सौरभ
आिंि निल्ली या हनरद््ार मे् नछपा हो सकता है।

पुदलस की दिफलता
सोदनया के हत्यारोपी उसके पदत की दिरफ्तार न
होने के रोषस्वर्प दवदभन्न संििनो् ने ऑटो
माक््ेट मे् बैिक की और बाि मे् प््िि्तन करके
आरोपी को िीघ्् दिरफ्तार करने की मांि की।
दवरोध प््िि्तन का नेतृत्व कर रहे प््िेि व्यापार
मंडि के अध्यक्् बजरंि िास िि्त व एवं पूव्त
मेयर िौतम सरिाना ने चेताया दक यदि िीघ्् ही
आरोपी नही् पकड्ा िया तो िहर के अन्य क््ेत््ो् म्े
भी पुदिस के दखिाफ दवरोध प््िि्तन दकए जाएंिे।
उनका कहना है दक हत्या के 18 दिनो् तक भी
सोदनया के आरोपी को दिरफ्तार ना कर पाना
पुदिस प््िासन व सरकार की दवफिता है। इस
कारण प््िेि की जनता मे् सरकार व पुदिस
प््िासन के प््दत बड्ा भारी रोष है। पुदिस प््िासन
को तुरंत प््भाव से सोदनया के हत्यारोपी को
दिरफ्तार करना चादहए।

ये हुए शादमल
इस अवसर पर पूव्त मेयर िौतम सरिाना,
श््ी बाबा दवश््कम्ात सभा प््धान रमेि
वत्स, स्पेयर पाट्त एसोदसएिन प््धान कुि
प््काि िोयि, पूव्त पाष्ति पंकज िीवान,
सब्जी मंडी एसोदसएिन से दविंभर
कथूदरया, सदचव हंसराज नारंि, उप
प््धान बििेव ग््ोवर, सदचन राजपाि,
सुरेि राजिद्ढया, राजिुर् माक््ेट
एसोदसएिन सदचव टीनू आहूजा, दिवािय
मंदिर प््बंधक ओम प््काि असीजा,
कोषाध्यक्् सुभाष कटादरया, पुरानी मंडी
प््धान सीताराम दसंििा, संििन मंत््ी
राजे्द्् बंसि, प््मुख समाजसेवी कदपि
िेकेिार, दिव वम्ात घड्ी वािा, िोपाि
बंसि, पवन बंसि आदि प््दतदनदधयो् भारी
संख्या मे् भाि दिया।

काले बैनि ले जताया िोष
ऑटो माक््ेट मे् एकद््तत व्यापादरयो् व अन्य
संििनो् के प््दतदनदधयो् ने हत्यारोपी की
दिरफ्तारी न होने पर रोष जताया। उनका
कहना था दक आरोपी को जमीन दनिि िई
या आसमान खा िया दक उसका कही् पता
नही् चि पा रहा है। व्यापादरक संििनो् ने
दिनो्दिन बढ्ती आपरादधक घटनाओ् पर भी
रोष जताया। संििनो् ने कहा दक आए दिन
िोटे िोटे मामिे म्े आरोदपयो् को पकड्कर
अपनी पीि थपथपाने वािी पुदिस यहां पर
दवफि त्यो् हो रही है, यह समझ से परे
है।बैिक के बाि दवदभन्न संििनो् ने कािे
बैनर ििाकर ऑटो माक््ेट मे् प््िि्तन दकया
और पुदिस के दखिाफ नारेबाजी की।
उन्हो्ने ऐिान दकया दक इसी तरह िहर के
सभी बाजारो् म्े कािे बैनर ििाकर दवरोध
प््िि्तन दकया जाएिा।

दिल्ली या हदिद््ाि क््ेत्् म्े
दिपा हो सकता है आिोपी
हत्या के 18 दिन बाि तक भी आरोपी
की दिरफ्तारी न होने व जनता मे् बढ्ते
रोष को िेखते हुए पुदिस पर भी िबाव
बढ्ने ििा है। इसी के चिते दजिा
पुदिस ने हत्यारोपी सौरभ आनंि पर 50
हजार र्पये का इनाम घोदषत दकया है।
पुदिस का कहना है जो भी व्यक्तत इस
आरोपी को दिरफ्तार करवाने या इसके
दिकाने के बारे म्े सटीक जानकारी
िेिा, उसे यह इनामी रादि प््िान की
जाएिी। पुदिस के अनुसार वारिात के
बाि से ही आरोपी ििातार फरार चि
रहा है और पुदिस इसकी िहनता से
तिाि कर रही है। पुदिस जांच और
इनपुट के अनुसार, आरोपी के वत्तमान
मे् दिल्िी अथवा हदरद््ार क््ेत्् म्े दिपे
होने की प््बि संभावना है। पुदिस ने
जनता से अपीि की है दक यदि दकसी
भी व्यक्तत को इस आरोपी के संबंध मे्
कोई भी सुराि या जानकारी दमिे तो
दसदवि िाइन थाना या दजिा पुदिस
कंट््ोि र्म को सूचना िे्। सूचना िेने
वािे व्यक्तत का नाम, पता और पहचान
पूरी तरह से िुप्त और िोपनीय रखी
जाएिी। आरोपी को पकड्वाने म्े मिि
करने वािे को पुदिस अधीक््क के
दववेकानुसार 50 हजार का नकि
पुरस्कार दिया जाएिा।

हिसार। सोहिया ित्याकांड के आरोपी की हिरफ्तारी की मांि को लेकर प््दर्शि करते व्यापारी व अन्य संिठिो् के पदाहिकारी।



र््ी की छुह््ियां शुर् हो चुकी
है्। बच््ो् के हलए रौज-

रस््ी और िराचौकडी का अच्छा
रौका है। एक सी र्टीन लाइफ के
बाद थोडा-सा वक्त कुछ अलग तरह
से बीतना भी चाहहए। लेहकन ये लंबी
छुह््ियां हसफ्क वक्त की बब्ाादी साहबत
न हो्, इसका ध्यान रखना जर्री है।
रजे-रजे रे् बच््ो् को कुछ नई
स्सकल्स भी हसखा दे्, ये हजंदगी भर
उनके कार आएंगी।
मंयूनजक नसखाएं: म्यूहजक हसफ्क
रनोरंजन का सािन नही्, इससे
रानहसक हवकास भी होता है। कुछ
अध्ययनो् की राने् तो म्यूहजक
सीखने वाले बच््ो् की लह्नि्ग
कैपेहसटी और गहणत का ज््ान दूसरो्
की तुलना रे् अहिक हो सकता है।
इसहलए अपने बच््े को म्यूहजकल
इंस्ट् ््रे्ट जैसे वाइहलन, हपयानो,
हाररोहनयर या हगटार बजाना
हसखाएं। यह स्सकल उसके हलए
काफी फायदेरंद साहबत होगी।
नसखाएं कुनकंग की एबीसीडी:
कुहकंग एक रहत्वपूण्ा लाइफ स्सकल
है, जो हकसी स्कूल रे् नही् हसखाई
जाती। इससे बच््ो् को न हसफ्क तरह-
तरह के प््योग करने का रौका
हरलता है, कुछ नया बनाने पर
सृजन-सुख भी हरलता है। जो बच््े
खदु कुछ, बनाना सीख जाते है्, उन्हे्
हेल्दी फूर और नुकसानदायक
खाद््-पदाथ््ो् के बीच अंतर आसानी
से सरझ रे् आ जाता है। उम्् के
रुताहबक बच््ो् का सध्जी, फल
आहद काटकर सलाद बनाना, उनकी
ड््ेहसंग करना, सै्रहवच, जूस
आहद बनाना हसखाएं। वे स्वयं
भी कुहकंग करके एंज्वॉय करे्गे। 
नंयूजपेपर-मैगजीि से टासंक
िें: बच््ो् को कोस्ा की हकताबो्
से इतर भी कुछ टास्क दे्।
पह््तकाओ् और अखबारो् के
कलरफुल सप्लीरे्टस् रे् छपी
आकष्ाक तस्वीरे् काटकर उनके
बारे रे् कुछ हलखने को कहे्,

साथ ही अपनी स्पेशल स्कै््प बुक
बनाने को कहे्। नए शध्द और उनके
अथ्ा रायरी रे् हलखने और वाक्यो् रे्
उनका प््योग करना हसखाएं।
रेखाहचत््ो् रे् कलर करने को कहे्
और अलग-अलग जगह छपे कुछ
हचत््ो् रे् तालरेल बैठाकर उन पर
छोटी-छोटी कहाहनयां या कहवताएं
हलखने का टास्क दे्। यह कार
उनकी ह््कएहटहवटी को बढ्ाएगा।
कंसवनमंग नसखाएं: गर््ी के रौसर रे्
पानी रे् खेलना-कूदना बच््ो् को
खूब भाता है। सरर वैकेशन अच्छा
रौका है, जब वे रौज-रस््ी के
साथ-साथ एक नई स्सकल भी सीख
ले्गे। स्सवहरंग हसफ्क रनोरंजन का ही
बेहतरीन सािन नही् है, इससे बच््ो्

की एक्सरसाइज भी
होगी और शारीहरक-
रानहसक हवकास भी
होगा। यह एक लाइफ
सेहवंग स्सकल भी है, जो
रुसीबत के वक्त बच््े
के खूब कार आ
सकती है। जर्रत
पड्ने पर वह न हसफ्क
खुद की बस्लक हकसी
दूसरे व्यस्कत की भी
जान बचा सकता है।

नसखाएं िई भाषा: सरर वैकेशन
का सदुपयोग करने के हलए बच््ो् को
एक नई भाषा हसखाना एक अच्छा
आइहरया है। कई वैज््ाहनक शोिो् के
नतीजे बता चुके है् हक एक से
अहिक भाषा जानने वाले बच््ो् की
बौह््िक ि््रता दूसरे बच््ो् की तुलना
रे् कही् अहिक होती है। हसफ्क यही
नही्, एक से ज्यादा भाषाओ् का ज््ान
आगे चलकर बच््े के कहरयर के
हलए भी प्लस प्वॉइंट बन सकता है।
हजतनी अहिक भाषाओ् का ज््ान
होगा, उसके ज््ान का उतना ही
हवस््ार होगा और हवदेश जाने की
राह भी आसान होगी।
कंपंयूटर पर वकंफ करिा नसखाएं:
आज की टेकसेवी दुहनया रे् बच््े को

कंप्यूटर का गहरा ज््ान होना
जर्री है। गर््ी की छुह््ियो् रे्
बच््े को कंप्यूटर पर हहंदी या
अंग््ेजी टाइहपंग की प््ैस्कटस,
फोटोशॉप, राइक््ोसॉफ्ट ऑहफस
या इससे जुड्ी अन्य बारीहकयां
हसखाने के हलए हकसी कोहचंग
से्टर भेजे्। आपको यह सब
आता हो तो आप खुद बच््े को
यह सब हसखाएं। a
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इन फदनों िचंंों की समर वैकेशन चल रही हैं। संकूल िाना नहीं
है, इसफलए िचंंों के पास कािी समय है। समर वैकेशन में िचंंे
तंया खास कर सकते हैं, कैसे अपने समय का सदुपयोग करें,

पैरेंटंस के फलए िहुत ही उपयोगी सलाह। 
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र््ी के रौसर र्े बालो् को संभालना
आसान नही् होता है। पसीना, िूल

और उरस के कारण बाल हचपहचपे हो जाते
है् और उन्हे् स्टाइल करना रुस्शकल लगने
लगता है। खासकर जब सरय कर हो, तब
जल्दी और आसान हेयर स्टाइल की जर्रत
और भी बढ् जाती है। ऐसे रे् कुछ स्राट्ा-
हसंपल हेयर स्टाइल्स अपनाकर आप कर
सरय रे् भी परफेक्ट लुक पा सकती है्। 
नसंपल लो पोिीटेल: अगर आपके पास
सरय कर है, तो यह
लो पोनीटेल सबसे
आसानी से बनने वाला
क्लासी हेयर स्टाइल है।
इसे बनाने र्े कुछ
हरनट लगते है् और यह
आपको एक साफ-

सुथरा लुक देता है। आप
इसरे् हल्का सा स्टवस्ट या
पफ जोड्कर अपने
ओवरऑल लुक को और
स्टाइहलश बना सकती है्।
साइड िंंेड हेयर संटाइल:
अगर आप कुछ अलग हेयर
स्टाइल ट््ाय करना चाहती
है्, तो साइर ि््ेर एक अच्छा
हवकल्प है। इसे बनाना
आसान है और यह आपके
लुक रे् एहलगे्स जोड्ता है। गह्रायो् रे् यह
बालो् को उलझने से भी बचाता है।
हाफ पोिीटेल: हाफ पोनीटेल, उन
रहहलाओ् के हलए बेहतरीन है, जो बालो् को
पूरी तरह बांिना नही् चाहती है्। इसरे् आिे

बालो् को बांिकर बाकी को
खुला रखा जाता है। खास
बात यह है हक यह हेयर
स्टाइल कुछ ही हरनटो् र्े
तैयार हो जाता है और
आपको फे््श लुक देता है।
कंलॉ कंकलप संटाइल: बालो्
रे् क्लॉ स्कलप का इस््ेराल
आजकल काफी ट््े्र रे् है।
बालो् को स्टवस्ट करके क्लॉ
स्कलप से सेट करना एक

हरनट का कार है और यह आपको स्टाइहलश
लुक देता है। यह खासकर ऑहफस ड््ेसअप
के साथ या कैजुअल आउहटंग के हलए
परफेक्ट लगता है।
संकाफंफ के साथ फंकी संटाइल: गह्रायो् रे्

स्काफ्क का इस््ेराल स्टाइल बढ्ाने के हलए
भी हकया जा सकता है। आप पोनीटेल या बन
के साथ स्काफ्क जोड्कर अपने लुक को और
आकष्ाक बना सकती है्।
मैसी बि: रैसी बन, गह्रायो् के हलए परफेक्ट

हेयर स्टाइल राना
जाता है। इसे बनाने रे्
ज्यादा रेहनत नही्
लगती और यह देखने
रे् भी काफी ट््े्री लगता
है। यह स्टाइल बालो्
को गद्ान से दूर रखता

ह,ै हजससे आपको गर््ी रे् राहत हरलती है।
िंंेडेड बि: अगर आप थोड्ा स्टाइहलश और
फॉर्ाल लुक चाहती है्, तो ि््ेरेर बन ट््ाय कर
सकती है्। इसरे् पहले चोटी बनाकर उसे जूड्े
रे् बदल हदया जाता है। यह स्टाइल लंबे सरय
तक हटकता है। a

(हेयर एकंसपटंट िकंं वमंाट से 
बातचीत पर आधानरत)

ग
पशखर चंद जैन
बच््े और आप

क रहहला के र्प रे् हर जानते और सरझते है् हक
तब कैसा रहसूस होता है, जब आपकी हथेहलयां
पसीने से भीग जाती है्, आपका हदल तेजी से

िड्कने लगता है, एक रर रहसूस करती है् और तब आप बस
यही सोचती है् हक इससे कैसे बचा जाए? वहां से भाग हलया जाए
या र्क कर स्सथहत से लड्ा जाए? कुछ ऐसे रर जो रहहलाओ् को
पीछे हटने और खुद को एक दायरे र्े सीहरत कर लेने के हलए
रजबूर करते ह्ै, इनको सरझना जर्री है। 
अपने डर को पहचाने्    
रहहलाएं प््ाय: हजन ररो् से हघरती है्, इनसे छुटकारा पाने के
तरीको् को जानने से पहले यह जानना-पहचानना जर्री है हक
कौन से रर है्, हजनका अहिकांश रहहलाएं अपने जीवन रे्
सारना करती है्।
अपिे कंफटंट जोि से बाहर निकलिे का डर: यह वह स्सथहत
होती है, जब रहहलाएं कुछ नया
करने से ररती है्, क्यो्हक उन्हे्
असफलता का भय होता है, उन्हे्
लगता है हक अगर वे असफल हो
गई् तो घर-पहरवार के सदस्य
उनका रजाक बनाएंगे। इसहलए वे
कंफट्ा जोन रे् बनी रहती है्, अपने
हवकास के रास््े बंद कर लेती है्। 
असंवीकृनत का भय: यह वह
स्सथहत होती है, जब रहहलाओ् को
लगता है हक वे जो करना चाहती
है्, उसके हलए उन्हे् पहरवार से स्वीकृहत नही् हरलेगी। इस ‘नही्’
को सुनने के रर से वे कुछ भी करने से पीछे हट जाती है्। रहहलाएं
सफलता पाने की तुलना रे् अस्वीकृहत की संभावना को लेकर
अहिक हचंहतत रहती है्।
गलत सानबत होिे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आत्रहवश््ास
की करी के कारण रहहलाएं खुद को अनहभज्् या अज््ानी नही्
हदखाना चाहती् और वे हशह््ित, अनुभवी होने के बावजूद खुद पर
भरोसा करने से इनकार कर देती है्, अपनी राय व्यक्त करने या
अपने ज््ान और अनुभव को शेयर करने से इनकार कर देती है्।
उपहास उडंाए जािे का डर: यह वह स्सथहत है, जब आप इस
बात से ररती है् हक लोग आपके बारे र्े क्या कहे्गे, उपहास
उड्ाएंगे, रूख्ा कहे्गे, आपको सराज द््ारा जज हकए जाने का रर

होता है। यह रर रहहलाओ् को अपनी
बात खुलकर रखने से रोकता है। भले
ही वे जानती है् हक वे सही है्।
शारीनरक इमेज का डर: कुछ
रहहलाएं अपनी शारीहरक बनावट को
लेकर भी असुरह््ित रहसूस करती
है्। कुछ को हीनता का बोि भी हो
सकता है। उनके हलए रर का सारना
करना चुनौतीपूण्ा हो सकता है। 
डर से कैसे उबरे् 
सवाल यह है रहहलाएं हकसी प््कार के रर से कैसे उबरे्? यहां
बता रहे है् ऐसे कुछ आसान तरीके, जो रोजरर्ाा के रर और
घबराहट से लड्ने र्े रदद करे्गेे।
सपोटंट नससंटम बिाएं: ऐसे दोस््ो् या पहरवार के सदस्यो् का
नेटवक्क रखे्, हजन पर आप भरोसा कर सके्। इससे रर कर होता
है। अपने रर के बारे र्े हकसी दोस््, पहरवार वाले या हेल्पलाइन
से बात करे्। अपनी बात शेयर करने से रन का बोझ हल्का होता

है और रर छोटा लगने लगता है।
खुि से पूछें: खुद से पूहछए सबसे
बुरा क्या हो सकता है? जब आप
सबसे बुरी स्सथहत का सारना करने
के हलए तैयार हो जाती है्, तो रर
छोटा लगने लगता है। 
आतंम-नवशंंास और मािनसक
मजबूती बढ़ाएं: जब भी रर लगे,
अपनी हपछली सफलताओ् और
उपलस्धियो् को याद करे्। इससे
आपको याद आएगा हक आप

चुनौहतयो् से हनपटने र्े  सि््र है्।
थोडंा िंंेक लें: जब आप ररी हुए होती है्, तो साफ-साफ सोचना
रुस्शकल होता है। ऐसे र्े खुद को शांत करने के हलए थोड्ा सरय
हनकाले्। 15 हरनट के हलए उस जगह से हट जाएं, कही् टहलने
चली जाएं, चाय हपएं या कोई रजेदार वीहरयो देखे्।
गहरी सांस से िूर होगी घबराहट: अगर रर की वजह से
अचानक आपके हदल की िड्कन तेज हो जाए या आपकी
हथेहलयो् रे् पसीना आने लगे, तो एक पल वही् र्के् और उस
अहसास को रहसूस करे्। पेट पर हाथ रखे् और गहरी सांस ले्।
इससे आपका हदराग घबराहट को झेलने को तैयार हो जाएगा।
कंफटंट जोि से बाहर निकलें: हजस चीज से रर लगता है,
उसका थोड्ा-थोड्ा सारना करे्। अगर बोलने से रर लगता है, तो

छोटे ग््ुपस् रे् बोलना शुर् करे्।
यह एक्सपोजर थैरेपी की तरह
कार करता है।
डर का सामिा करें: रर से दूर
भागने से वह और बढ्ता है। िीरे-
िीरे उस चीज के संपक्क र्े आएं,
हजससे आप ररती है्। जैसे अगर
आपको हलफ्ट या एस्केलेटर रे्
जाने से रर लगता है, तो बार-
बार इसे यूज करे्। िीरे-िीरे
आपका रर कर होने लगेगा।

शारीनरक लकंंणों को समझें: घबराहट रे् तेज िड्कन या सांस
फूलना सारान्य है। यह शरीर का खुद को तैयार करने का एक
तरीका है। यह सरझे् हक ये लि््ण खतरनाक नही् है् और थोड्ी देर
रे् ठीक हो जाएंगे।
िेगेनटव सोच से िूरी: अपने आपसे तक्कपूण्ा सवाल पूछे्। जैसे
क्या वाकई हलफ्ट हगर जाएगी? या क्या सच रे् यहां कोई खतरा
है? हकीकत को जानकर आप रर को कर कर सकती है्।
परफेकंट बििे की कोनशश ि करें: यह सोचना छोड् दे् हक
आपको हरेशा शांत रहना चाहहए या हजंदगी हरेशा अच्छी होनी
चाहहए। हजंदगी थोड्ी उथल-पुथल भरी हो सकती है और यह
हबल्कुल सारान्य है। खुद के साथ ज्यादा सख्ती न बरते्। एक
अच्छी जगह की कल्पना करे्। अपनी आंखे् बंद करे् और हकसी
ऐसी जगह या याद के बारे रे् सोचे्, जहां आप सुरह््ित और खुश
रहसूस करती है्, जैसे कोई सरुद्् तट या बचपन की कोई
खुशनुरा याद। लोग क्या कहे्गे की परवाह न करे्। अपने हवचारो्
को स्पष््ता से व्यक्त करे् और हनण्ाय लेने रे् हनरर बने्। लोग क्या
कहे्गे की परवाह हकए हबना अपने लक्््यो् पर ध्यान के्ह््दत करे्
और छोटे-छोटे कदर उठाकर नए प््योग करे्।
अपिी सेहत का खंयाल रखें: अच्छा खाना खाएं और एस्कटव
रहे्। शराब या नशीली चीजो् से दूर रहे्, क्यो्हक ये घबराहट को
और ज्यादा बढ्ा देती है्। अच्छी नी्द और सेहतरंद जीवनशैली
रन को रजबूत बनाती है।
खुि को शाबाशी िें: जब भी आप अपने रर के बावजूद कुछ
हाहसल करे्, तो खुद को कोई छोटा-सा तोहफा दे्। जैसे- अपनी
पसंद का खाना खाएं, कोई हकताब खरीदे् या कोई हफल्र देखे्।
जरंरी सलाह: अगर आपका रर आपकी रोजरर्ाा की हजंदगी रे्
बहुत ज्यादा र्कावट राल रहा है, तो रॉक्टर या हवशेषज्् से
सलाह लेने र्े संकोच न करे्। a

(लाइफ कोच डॉ. सुजाता से 
बातचीत पर आधानरत)

ए

जीवनसाथी से ऐसे बनाए रखें पंयार 
दांपतंय िीवन में फमठास िनी रहे, इसके फलए िरंरी है पफत-पतंनी के िीच हमेशा

संवाद िना रहे। संवाद की फनरंतरता दंपफत को आपस में िोडंे रखती है, इससे फरशंते
गहरे िने रहते हंै। दांपतंय िीवन में हमेशा पंयार कैसे िना रहे, िाफनए। 

र अकसर घर से ऑहफस
के हलए हनकलते सरय

अपने जीवनसाथी से बस यही
कहते ह्ै, ‘आने र्े देर हो जाएगी।’,
‘फोन करके परेशान रत करना।’ या
जीवनसाथी के कोई बात पूछने पर
हचढ् कर बोल देते है्, ‘बाद रे् बात
करते है्।’ लेहकन क्या कभी आपने
सोचा है हक घर से हनकलते सरय
ऐसा र्खा व्यवहार जीवन साथी को हकतना
कचोटता होगा? आहखर हर घर से हनकलते सरय
अपने जीवन साथी से प्यार के दो बोल क्यो् नही्
बोल सकते, क्यो् नही् एक रुस्कराहट के साथ
अपनी हवदाई ले सकते ह्ै? दांपत्य जीवन रे्
रिुरता बनी रहे, इसके हलए कुछ बातो् का ध्यान
रखना बहुत जर्री है-
नरशंतों में हों मीठे संवाि: पहत-पत्नी का हरश्ता
केवल साथ रहने का नही्, बस्लक भावनात्रक
जुड्ाव का हरश्ता भी होता ह।ै इस हरश्ते की नी्व
रीठे संवाद पर हटकी होती है। जब दो लोग अपने
रन की बाते् खुलकर रिुरता
के साथ करते ह्ै, एक-दूसरे
की परेशाहनयां और छोटे-छोटे
अनुभव साझा करते ह्ै, तब
संबंि गहरे होते जाते ह्ै।
लेहकन आज की भाग-दौड्
भरी हजंदगी रे् दांपत्य जीवन
रे् संवाद कर होता जा रहा है।
लोग घंटो् रोबाइल के साथ
तो हबताते है, पर जीवनसाथी
के साथ कुछ पल बैठकर बात नही् करते। इसके
अभाव रे् िीरे-िीरे दांपत्य हरश्तो् रे् दूरी आ जाती
है। कई बार पहत-पत्नी एक ही घर रे् रहते हुए भी
रानहसक र्प से बहुत दूर हो जाते ह्ै। वे केवल
हजम्रेदाहरयां हनभाते है्, लेहकन भावनाओ् को
व्यक्त नही् करते। ऐसे र्े हरश्ते बोझ लगने लगते है्।
छोटी-छोटी बातें भी रखती हैं मायिे: हरश्तो् को
रजबूत बनाए रखने के हलए हरेशा बड्े अवसरो्
या रहंगे उपहारो् की जर्रत नही् होती। कभी-कभी
छोटी-छोटी बाते् भी बहुत बड्ा असर छोड् जाती
है्। सुबह घर से हनकलते सरय एक प्यारी सी
रुस्कान, ‘अपना ध्यान रखना’ जैसा वाक्य या
अचानक हकया गया एक फोन कॉल या हफर शार
को साथ बैठकर एक कप चाय पी लेना, ये सब
बाते् हरश्तो् र्े गर्ााहट बनाए रखती है्। 
िाराजगी को कभी लंबा ि खींचें: हरश्तो् रे्

रतभेद होना स्वाभाहवक है। पहत-पत्नी के बीच
बहस, गुस्सा और हशकायते् पैदा होती रहती है्।
लेहकन सरस्या तब पैदा होती है, जब लोग अहं रे्
आकर बात करना बंद कर देते ह्ै। कई बार लोग
लंबी चुप्पी सािे रहते है्। कोई बातचीत के हलए
पहल नही् करना चाहता। दोनो् अपने-अपने हदल
रे् हशकायते् जरा हकए रहते है्। झगड्े के बाद भी
लंबे सरय तक चुप्पी सही नही् है। जल्दी संवाद
शुर् हो जाना चाहहए। 
समय िेिा सबसे बडंा उपहार: आज लोग अपने
कहरयर, सोशल रीहरया और बाहरी दुहनया रे् हबजी

रहते ह्ै, हरश्तो् के हलए सरय
ही नही् हनकालते। लेहकन
सच््ाई यह है हक हकसी भी
हरश्ते को जीहवत रखने के
हलए सरय देना बहुत जर्री
है। जीवनसाथी को केवल
आह्थाक सुहविाएं ही नही्
चाहहए होती्, भावनात्रक
साथ भी चाहहए होता है। कभी
साथ टहलना, साथ खाना,

हबना रोबाइल के बैठकर बाते् करना, ये सब हरश्तो्
को जीवंत बनाए रखते है्। यहद हर अपने सबसे
करीबी व्यस्कत के हलए सरय नही् हनकाल पा रहे ह्ै,
तो यह हरारे हरश्ते के हलए खतरे की घंटी है।
सीखें पंंेम को वंयकंत करिा: बहुत से लोग अपने
रन की भावनाएं व्यक्त नही् कर पाते। वे प््ेर करते
है्, लेहकन जताते नही्, जबहक हरश्तो् रे् भावनाओ्
का खुलकर व्यक्त करना बहुत जर्री है। कभी-
कभी जीवनसाथी की तारीफ करना, उसकी रेहनत
को सराहना या बस यह कहना हक ‘तुर रेरे हलए
बहुत रहत्वपूण्ा हो।’ हरश्तो् र्े नई ऊज्ाा भर देता है।
जीवन अहनह््ित है। हरे् नही् पता अगला पल कैसा
होगा। इसहलए अपने जीवन साथी को यह अहसास
कराते रहना चाहहए हक वे हरारे हलए हकतने खास
है्। हरश्ते केवल साथ रहने से नही् प््ेर, सम्रान,
संवाद और सरय देने से गहरे होते ह्ै। a
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कम समय में पाएं परफेकंट लुक

यूं ही न बीत जाएं
बचंंों की समर वैकेशन

स्नेहा पसंह 
दांपत्य

ये भी है् अच्छे ऑप्शन
4बच््े को आउटरोर गेम्स खेलने के हलए

प््ेहरत करे्।
4रोज एक्सरसाइज करने को कहे्।
4रॉह्नि्ग या इवहनंग वॉक के हलए कहे्।
4गार्ाहनंग के कार रे् बच््ो् की रदद ले्,

उन्हे् हवहभन्न फूलो्, पह् ्ियो् और
वनस्पहतयो् की जानकारी दे्।

डर के आगे जीत है 
महहलाएं अपने डर पर कैसे पाएं काबू 

लपलता गोयल
कवर स्टोरी

आि के दौर में मफहलाएं हर कंंेतंं में अपने आपको साफित कर रही हैं, अपनी पहचान िना
रही हैं। लेफकन अभी भी कुछ ऐसे डर हैं, िो उनंहें आगे िढ़ने से रोकते हंै, उनके मानफसक
संवासंथंय, कफरयर और वंयकंततगत िीवन को पंंभाफवत करते हंै। यह एक फचंतािनक कंसिफत है।

मफहलाएं फकसी पंंकार के डर को कैसे कािू मेंें रखें, इनसे कैसे उिरें, िाफनए।

र््ी का रौसर अपने साथ कई तरह
की स्वास्थ्य सरस्याएं लेकर आता

है, खासकर रहहलाओ् के हलए। अहिक
तापरान, पसीना, नरी और बैक्टीहरया की
वृह््ि के कारण त्वचा और हनजी स्वच्छता से
जुड्ी सरस्याएं बढ् सकती है्। ऐसे र्े अपनी
दैहनक हदनचय्ाा रे् कुछ जर्री बदलाव करके
सरर हाइजीन का हवशेष ध्यान रखना
चाहहए, ताहक आप स्वस्थ-सुरह््ित रह सके्।
करें पंंॉपर कंलीनिंग: गर््ी के रौसर रे्
पसीना आने से सभी परेशान रहते है्। इससे
शरीर के संवेदनशील हहस्सो् (इंटरनल
ज्वाइंट्स और हरेशा कवर्ा रहने वाले
एहरया) रे् बैक्टीहरया और फंगल इंफेक्शन
का खतरा बढ् जाता है। इसहलए हदन रे् एक
या दो बार स्नान करना जर्री हो जाता है।
खासकर जननांग ि््ेत्् (इंहटरेट एहरया) की
सफाई का हवशेष ध्यान रखे्। इस ि््ेत्् को
साफ और सूखा रखना बहुत जर्री है।
अत्यहिक केहरकल वाले प््ोरक्ट्स का
इस््ेराल करने से बचे् और राइल्र, पीएच-
बैले्स्र क्लीनर का उपयोग करे्।
कॉटि फैनंंिक डंंेसेस: सही ड््ेस का चयन
भी सरर हाइजीन रे् रहत्वपूण्ा भूहरका
हनभाता है। गर््ी र्े कॉटन फैह््िक वाले लूज

ड््ेसेस पहनना बेहतर होता है, क्यो्हक ये
स्सकन को सांस लेने देते है् और पसीने को
सोख लेते ह्ै। हसंथेहटक फैह््िक वाले टाइट
ड््ेसेस पहनने से पसीना जरा होता है, हजससे
खुजली, रैशेज और संक््रण हो सकता है।
पीनरयडंस टाइम हाइजीि: इस रौसर रे्
पीहरयड्स के दौरान स्वच्छता का ध्यान
रखना और भी जर्री हो जाता है। सेनेटरी
पैड्स या टै्पोन को हर 4-6 घंटे रे् बदलना
चाहहए। रे्स्ट् ््अल कप का उपयोग भी
सुरह््ित और पय्ाावरण के अनुकूल हवकल्प

हो सकता है, बशत््े उसकी सही तरीके से
सफाई की जाए।
हाइडंंेशि-डाइट: शरीर की आंतहरक
सफाई के हलए हाइड््ेशन और राइट भी
काफी रहत्वपूण्ा है। अहिक पानी पीना शरीर
को हरटॉक्स करने रे् रदद करता है और
स्सकन को हेल्दी बनाए रखता है। इसके हलए
नाहरयल पानी, छाछ और ताजे फलो् का
सेवन करे्। तला-भुना और अत्यहिक
रसालेदार भोजन कर खाएं, क्यो्हक यह
शरीर रे् गर््ी बढ्ा सकता है।

यूनरिरी टंंैकंट इंफेकंशि: गर््ी के रौसर रे्
ध्यान ना देने पर रहहलाओ् र्े यूटीआई का
होना भी कॉरन सरस्या है। इसे रोकने के
हलए पय्ााप्त रात््ा रे् पानी हपएं, यूहरन को लंबे
सरय तक रोककर न रखे् और टॉयलेट जाने
के बाद सफाई का सही तरीका अपनाएं। यहद
जलन, दद्ा या बार-बार यूहरन आने जैसी
सरस्या हो, तो तुरंत रॉक्टर से संपक्क करे्।
फंगल इंफेकंशि: पसीने के कारण फंगल
इंफेक्शन, घरौहरयां और एलज््ी हो सकती है्।
हजन अंगो् के आस-पास पसीना ज्यादा होता
है, उस जगह को सखूा रखे् और जर्रत
पड्ने पर एंटी-फंगल पावरर या क््ीर का
इस््ेराल करे्। हबना रॉक्टर की सलाह के
कोई भी दवा न ले्।

सरर सीजन हाइजीन ह् ्पकॉशंस को
नजरअंदाज करने से आगे चलकर कई
सरस्याएं हो सकती है्। इसहलए यहां बताई
गई स्वच्छता आदतो् को जर्र अपनाएं। a

(सीनियर ऑबंसंटेनंंटनशयि और
गायिेकोलॉनजसंट डॉ. मिि गुपंता,
निलंली से बातचीत पर आधानरत)

पनपकता चौहान
प््िकॉशन वैसे तो हर मौसम में फिफिकल हाइिीन के पंंफत अवेयर रहना िरंरी है। लेफकन समर सीिन में इसके

पंंफत और भी अवेयर रहना चाफहए। इस सीिन में कैसे रखें हाइिीन का धंयान, िाफनए।

समर सीजन में ऐसे रखें हाइजीन का धंयान ग

नै्सी गुप्ता
हेयर स्टाइल 



ििर संक््ेप
शहर के सभी वाड््ो् म्े भी
िगाए जाएंगे योग लशलवर
गिसार। योग ऋजष स्वामी रामदेव
महाराि की प््ेरिा से 12वे्
अंतरराष््््ीय योग जदवस के उपलक्््य
मे् पतंिजल योग सजमजत एवं िारत
स्वाजिमान ि््स्ट द््ारा चलाया िा
रहा योग िन-िागरि अजियान
जनरंतर गजत पकड्ता िा रहा है।
सेक्टर-15 जसटीिन पाक्क म्े
आयोजित योग जवज््ान जशजवर के
सिल समापन के उपरांत अब
शहरवाजसयो् के जलए एक और
जवशाल योग जशजवर का आयोिन
जकया िाएगा। िारत स्वाजिमान
एवं पतंिजल योग सजमजत जिला के
प््वक्ता सुरे्द्् पानू जहन्दुस््ानी ने
बताया जक पतंिजल योग सजमजत
द््ारा 20 मई  से 24 मई तक
िायनासौर पाक्क सेक्टर-4 मे्
जनःशुल्क योग जवज््ान जशजवर
आयोजित जकया िाएगा। उन्हो्ने
बताया जक सािको् की प््ेरिादायी
सहिाजगता को देखते हुए अब शहर
के जवजिन्न क््ेत््ो् म्े लगातार मेगा
योग जशजवर आयोजित जकए िा रहे
है्। आगामी अंतरराष््््ीय योग जदवस
से पूव्घ 10 बड्े योग जशजवर लगाने
का लक्््य जनि्ाघजरत जकया गया है।
आरडीएम स्कूि के िच््ो्
का वॉटर पाक्क म्े स्वागत
उकलाना। आर.िी.एम. सरस्वती
पक्बलक स्कूल के जवद््ाज्थघयो् का
वाज्षघक वाटर पाक्क टूर इस बार
उत्साह, उमंग और मनोरंिन से
िरपूर रहा। ड््ीम वॉटर पाक्क पहुंचने
पर बच््ो् का ढोल-नगाड्ो् की गूंि
और संगीत के साथ िव्य स्वागत
जकया गया, जिससे पूरा वातावरि
उत्सवमय हो उठा। टूर का शुिारंि
जवद््ालय स्टाि एवं जवद््ाज्थघयो् द््ारा
संयुक्त र्प से जरबन काटकर जकया
गया। रेन वाटर र्ि के नीचे
म्यूजिक की िुन पर जथरकते बच््ो्
की खुशी देखते ही बन रही थी। पूरे
काय्घि््म के दौरान जवद््ाज्थघयो् की
सुरक््ा के जलए जशक््कगि एवं
लाइि गाि्घ पूरी सतक्कता के साथ
मौिदू रहे। जवद््ालय जनदेशक िॉ.
केसी शम्ाघ ने कहा जक इस प््कार के
शैक््जिक एवं मनोरंिक टूर बच््ो्
के शारीजरक जवकास, आत्मजवश््ास
और आपसी सहयोग की िावना
को मिबूत करते ह्ै। 
ग््ीष्मकािीन लशलवर 
एक जून से
िांसी। जिला बाल कल्याि पजरषद्
द््ारा बच््ो् की रचनात्मक
प््जतिाओ् को प््ोत्साजहत करने एवं
उनके सव्ाघगीि जवकास के उद््ेश्य
से एक से 30 िून तक
ग््ीष्मकालीन जशजवर का आयोिन
जकया िाएगा। जशजवर मे बच््ो् को
जवजिन्न रचनात्मक एवं कौशल
आिाजरत गजतजवजियो् का प््जशक््ि
जदया िाएगा। जिला बाल कल्याि
अजिकारी ओमप््काश ने बताया जक
इस जशजवर के अंतग्घत िांस, मेहंदी,
संगीत, जसलाई-कढाई, आट्घ एंि
ि््ाफ्ट तथा ड््ाइंग पेजटंग िैसी
गजतजवजियो का प््जशक््ि अनुिवी
प््जशक््को द््ारा जकया िाएगा।
जशजवर का मुख्य उद््ेश्य बच््ो मे
आत्मजवश््ास बढाना, उनकी
रचनात्मक क््मता को जवकजसत
करना तथा उन्हे आत्मजनि्घर बनने
के जलए प््ेजरत करना है।
दाि प््संस्करण इकाई स्िालपत
करने के लिए आवेदन आमंल््तत
गिसार। कृजष एवं जकसान कल्याि
जविाग द््ारा दलहन मे्
आत्मजनि्घरता जमशन 2026-27 के
अंतग्घत जिले म्े दाल प््संस्करि
इकाई/दाल जमल स्थाजपत करने के
जलए इच्छुक व्यक्कतयो्/संस्थाओ् से
आवेदन आमंज््तत जकए गए है्। कृजष
जविाग के प््वक्ता ने बताया जक इस
योिना का उद््ेश्य दलहनी िसलो्
मे् कटाई उपरांत नुकसान कम
करना, मूल्य संवि्घन बढ्ाना तथा
जकसानो् की आय मे् वृज््ि करना है।
योिना के अंतग्घत प््ोिेक्ट लागत
का 33 प््जतशत अनुदान प््जत इकाई
प््दान जकया िाएगा। इच्छुक
एिपीओ, एिपीसी, सहकारी
सजमजतयां, जनिी उद््मी, प््गजतशील
जकसान एवं अन्य पात््
व्यक्कत/संस्थाएं दाल जमल स्थाजपत
करने के जलए आवेदन कर सकते
है्। 
िच््ो् को लनपुण िनाना
पहिा िक्््य
नारनौंद। खंि जशक््ा अजिकारी
काय्ाघलय मे् सोमवार को खंि
स््रीय काय्घि््म ज््ियान्वयन इकाई
की माजसक बैठक आयोजित हुई।
इसकी अध्यक््ता खंि जशक््ा
अजिकारी िोगे्द्् मजलक व खंि
बुजनयादी साक््रता समन्वयक
सुजमत््ा ने की। बैठक मे् जिला
नोिल अजिकारी प््मोद मोर िी
जवशेष र्प से पहुंचे।

रोहतक, मंगिवार 19 मई 2026
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न्यूज डायरी

हाईकोट्र का फैसिा जनलहत मे् : डॉ. गुप्ता
हिसार। िवरिुु भाजपा नेता एिं पूिुय मंतुुी डॉ. कमल गुपुता ने मधुयपुुदेश के िार
सुथित भोजशाला बारे उचुु नुयायालय दुुारा वदए गए महमुिपूणुय फैसले का
थुिागत करते हुए उनुहोुने इसे करोड़ुोु देशिावसयोु की आथुिा और सनातन
संथुकृवत की विजय बताया है। उनुहोुने कहा वक भोजशाला केिल एक इमारत
नहीु, बसुकक देश की सांथुकृवतक विरासत, आथुिा और ऐवतहावसक पहचान
का पुुतीक है। डॉ. कमल गुपुता सोमिार को भाजपा वजला कायुायलय मेु
शहरिावसयोु की समथुयाएं सुनने उपरांत बातचीत कर रहे िे। उनुहोुने कहा
वक उचुु नुयायालय का यह फैसला समुय, इवतहास और शुुदुुा के पकुु मुे आया
एक महमुिपूणुय वनणुयय है, वजससे करोड़ुोु लोगोु की भािनाओु को समुमान वमला
है। इस अिसर पर भाजपा कायुयकतुायओु एिं पदाविकावरयोु ने भी भोजशाला
मामले मेु आए फैसले का थुिागत करते हुए पुुसनुनता वुयकुत की। इस अिसर
पर सुरेश गोयल िूपिाला, रामचंदुु गुपुता, सुरेुदुु सैनी, दीपक अगुुिाल, पुुोवमला
पूवनया, राजेुदुु सपड़ुा, पुुिीण कुमार नारंग, बलबीर भुंबक आवद उपसुथित रहे।

नीट पेपर लीक और महंगाई ने युवाओं व आमजन को ननराश नकया : बृजलाल 

पेटंंोल-डीजल मूलंय वृगंंि व नीट पेपर
लीक के गिलाफ कांगंंेस का पंंदरंशन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

जिला कांग््ेस कमेटी की ओर से
के्द्् सरकार की िनजवरोिी नीजतयो्
के जखलाि जवरोि प््दश्घन जकया
गया। इस दौरान काय्घकत्ाघओ् ने
पेि््ोल एवं िीिल की बढ्ी हुई
कीमतो् तथा नीट परीक््ा पेपर लीक
प््करि को लेकर सरकार के
जखलाि रोष व्यक्त जकया और
उपायुक्त के माध्यम से राष््््पजत के
नाम ज््ापन सौ्पा।

प््दश्घन का नेतृत्व करते हुए
जिला अध्यक्् बृिलाल
बहबलपुजरया ने कहा जक देश की
सबसे महत्वपूि्घ परीक््ाओ् मे्

शाजमल नीट परीक््ा का पेपर लीक
होना देश के लाखो् युवाओ् के
िजवष्य के साथ सीिा जखलवाड्
है। पेि््ोल और िीिल की कीमतो्
मे् बढ्ोतरी पर बृिलाल ने कहा जक
के्द्् सरकार ने एक बार जिर आम
िनता पर महंगाई का बोझ िालने
का काम जकया है। पेि््ोल, िीिल
एवं सीएनिी की कीमतो् मे् वृज््ि
का सीिा असर पजरवहन, कृजष,
उद््ोग तथा रोिमर्ाघ की िर्रत की

वस््ुओ् पर पड्ता है। इस अवसर
पर एआईसीसी सदस्य रािेश
संदलाना, पूव्घ मंत््ी अंतर जसंह
सैनी, टैक्स एंि ज््िब्यूनल सदस्य
हरपाल जसंह बूरा, पूव्घ प््त्याशी
िूपे्द्् गंगवा, जदलबाग जसंह ढांिा,
कमल सहरावत, गीता आहूिा,
संतोष िून, सुखबीर जसंह िूिी,
ताि मोहमद, हरिूल खान िट््ी,
बलराि मजलक, सुखबीर नागर
आजद मौिूद थे। 

नहसार। राष््््पधत के िाम ज््ापि सौ्पते कांग््ेसजि।  फोटो: हनरभूनम

नहसार। बैठक मे् आंदोलि की रणिीधत तय करते ट््ांसपोर्ा संगठिो् के
पदाधिकारी एवं सदथ्य। फोटो:हनरभूनम

आम जनता पर
महंगाई का बोझ
डालने का काम
कर रही केंदंं व
पंंदेश सरकार

हिसार। ऑल इंवडया मोटर िुुांसपोटुय कांगुुेस (एआईएमटीसी) के राषुुु ुीय
अधुयकुु हरीश सभरिाल के नेतृमुि मेु सोमिार को यहां सुथित द िुुक
िुुांसपोटुय एसोवसएशन  मुे एक महमुिपूणुय बैठक आयोवजत की गई। बैठक
मेु पवरिहन वुयिसावययोु, िुुांसपोटुय यूवनयनोु एिं विवभनुन संगठनोु के
पुुवतवनवियोु ने भाग वलया। इसमुे 21, 22 एिं 23 मई को पुुसुुावित चकुुा
जाम कायुयकुुम को पूणुय समिुयन देने का ऐलान वकया। बैठक मुे िकुताओु
ने पवरिहन उदुुोग पर िोपे जा रहे कवित अनुयायपूणुय वनयमोु और
नीवतयोु के वखलाफ गहरी नाराजगी वुयकुत की।  बैठक मेु एआईएमटीसी
के पूिुय अधुयकुु कुलतारन वसंह अटिाल, अजीत वसंह ओबेरॉय, गुंजीत
वसंह सांघा, मोहन वसंह, मनु अरोड़ाु, अमरीक वसंह, सुखबीर वसंह, मदन
लाल डािर, सुमेर अमुबाित, सुरेुदु ु लाकड़ुा, वहसार यूवनयन की ओर से
पुुिान सरदार कुलिंत वसंह, उपपुुिान सुरेश नुयाणा, महासवचि सवचन
जांगड़ुा, मीवडया पुुभारी कुलदीप वसहाग सवहत अनेक थुिानीय िुुांसपोटुय
संगठनोु के पदाविकारी एिं सदथुय भी बैठक मुे मौजूद रहे।

ट््ांसपोट्र एसोलसएशन का चक््ा जाम 21 से

ग््ामीण सफाई कम्रचालरयो ्की हडत्ाि जारी

हरिभरूि नय्जू:नािनौ्द 

ग््ामीि सिाई कम्घचाजरयो् की मांगो्
को लेकर चौथ े जदन की हडत्ाल
सोमवार को नारनौद् बल्ॉक मे ् हईु।
हडत्ाल स े सिी गावो ् मे ् सिाई
व्यवस्था प््िाजवत हो रही है।
कम्घचाजरयो् ने सरकार क े जखलाि
िमकर प््दश्घन कर चेतावनी दी जक
अगर हमारी मांगो ्को परूा नही ्जकया
गया तो आदंोलन को ओर तिे जकया
िाएगा।

कम्घचारी नेताओ् ने बताया जक
हमारी मुख्य मांगे् है् जक ग््ामीि
सिाई कम्घचाजरयो् को जविानसिा मे्
एकस्ग््जेसया पॉजलसी बनाकर पक््ा
जकया िाए। गांव मे ् चार सौ की

िनसखंय्ा पर एक सिाई कम्घचारी
की जनयकुक्त की िाए। पहल ेिी मांगो्
को लकेर अजिकाजरयो ् को ज््ापन
सौप्ा िा चुका है लजेकन उसके
बाविदू िी हमारी मागं े आि तक
परूी नही् की गई। कािी बार सरकार
क ेनतेाओ ्के साथ िी इन मागंो ्को
लेकर चच्ाघ हो चुकी है लेजकन
सरकार की तरि से आि तक
कम्घचाजरयो् को कोई सजुविा दने ेका

काम नही ् जकया गया। अब सिी
कम्घचारी एकिटु होकर सरकार के
जखलाि आदंोलन का जबगलु बि
चकु े ह।ै िब तक हमारी मागं े परूी
नही ्होगी तब तक हमारा आदंोलन
िारी रहगेा। इस अवसर पर बल्ॉक
प्ि्ान सतीश ििैी, रािपाल नािा,
नसीब, कषृि्, टीिीसिंय जमच्घपरु,
सनुीता, रािकली, जबमला, जनम्घला,
सतंरा आजद न ेसंबोजित जकया।

n जब तक हमारी मांगे पूरी िही्
होगी तब तक हमारा आंदोलि
जारी रहेगा: सतीश भैणी

िारिौंद। बीडीपीओ काय्ाालय मे् िरिे पर बैठे हुए सफाई कम्ाचारी।

साइिर फ््ॉड से रहे
साविान: एसपी 

िासंी। सोशल मीजिया पर बढत्े
जगफट् पास्घल साइबर फ््ॉि को लकेर
हासंी पजुलस ने आमिन, जवशषेकर
यवुाओ ्को सतक्क रहने की सलाह दी
ह।ै पुजलस अिीक््क जवनोद कमुार ने
कहा जक साइबर ठग अब सोशल
मीजिया क ेिजरए लोगो ्को दोस््ी के
िाल म्े िंसाकर लाखो ् र्पये की
ठगी कर रह े ह्ै। एसपी जवनोद कमुार
न ेबताया जक ठग खुद को जवदशे म्े
रहने वाला वय्क्कत बताकर सोशल
मीजिया पल्टेिॉम्घ पर फ्््ेि जरकव्सेट्
ििेते है।् कई युवक-युवजतयां जबना
िाचं-पड्ताल जकए इन जरक्वसेट् को
सव्ीकार कर लते े ह्ै।  उनह्ोन् ेबताया
जक बाद मे ्ठग कसट्म डू््टी, पास्घल
चाि्घ, टैकस् या अन्य बहानो् स ेबार-
बार पैस ेमागंते है।् कई लोग शम्घ या
िर के कारि इसकी िानकारी
पजरवार या पजुलस को नही ्दते ेऔर
लगातार ठगी का जशकार होते रहते है।्

ग््ामीण सफाई
कम्रचालरयो् का प््दश्रन
उकलाना। गुुामीण सफाई कमुयचारी
यूवनयन उकलाना, संबंवित सीटू के
आहुुान पर राजुयवुयापी हड़ुताल को
सफल बनाने के वलए बीडीपीओ
कायुायलय उकलाना के अंतगुयत आने
िाले विवभनुन गांिोु के गुुामीण
सफाई कमुयचावरयोु ने बढ़ु-चढ़ुकर
भाग वलया और पुुदशुयन वकया। िरने
की अधुयकुुता उकलाना खंड कमेटी
के पुुिान पिन कुमार वकनाला ने
की। पुुदशुयन के दौरान कमुयचावरयोु ने
अपनी लंवबत मांगोु को लेकर
सरकार के वखलाफ नारेबाजी करते
हुए जकुद समािान की मांग उठाई।
िरने को संबोवित करते हुए अवखल
भारतीय खेत एिं गुुामीण मजदूर
यूवनयन के वजला पुुिान वमयां वसंह
वबठमड़ुा तिा भिन वनमुायण कामगार
यूवनयन सीटू के नेता रामकुमार
जांगड़ुा ने गुुामीण सफाई कमुयचावरयोु
की मांगोु का पुरजोर समिुयन वकया। 

डीएचिीवीएन मे् इंजीलनयर हलर दत््
िने चीफ इंजीलनयर

हिसार। हवरयाणा सरकार के
विशेष ऊजुाय सवचि एिं उतुुर एिं
दवुुकण हवरयाणा वबजली वितरण
वनगम के पुुबंि वनदेशक विकुुम
वसंह के वनदुुेशानुसार
डीएचबीिीएन ने िवरिुु
अविकारी इंजीवनयर हवर दतुु
को चीफ इंजीवनयर के पद पर
पदोनुनत करने के आदेश जारी
वकए हुै। यह पदोनुनवत
डीएचबीिीएन के बोडुय ऑफ डायरेकुटसुय की थुिीकृवत के बाद
जारी की गई। वनगम पुुिकुता संजय चुघ ने सोमिार को
बताया वक डीएचबीिीएन पुुशासन दुुारा जारी कायुायलय
आदेश के अनुसार इंजीवनयर हवर दतुु, जो ितुयमान मेु
सुपवरंटेुवडंग इंजीवनयर के पद पर कायुयरत िे, को पे मैवुुिकुस
लेिल-15 मेु चीफ इंजीवनयर के पद पर पदोनुनत वकया गया
है। उनुहेु 12 जनू 2025 से पदोनुनवत की डीमुड डेट का लाभ भी
पुुदान वकया गया है। आदेश मेु उकुलेख वकया गया है वक यह
पदोनुनवत उस वतवि से पुुभािी मानी जाएगी, वजस वदन उनके
जूवनयर अविकारी को चीफ इंजीवनयर पद पर पदोनुनत
वकया गया िा। वनगम पुुशासन ने थुपषुु वकया वक पदोनुनवत
के उपरांत उनकी तैनाती संबंिी आदेश अलग से जारी वकए
जाएंगे।

सनेा भत््ी काया्रिय ने कॉमन एंट््ेस्
एग्जाम की लतलिया ंघोलित की

गिसार। िारतीय सेना मे् ित््ी के जलए आयोजित होने
वाली कॉमन एंि् ्े्स एग्िाम (सीईई) 2025-26 की
जतजथयां रोजषत कर दी गई ह्ै। सेना ित् ्ी काय्ाघलय,
जहसार के ित््ी जनदेशक ने बताया जक यह परीक् ्ा 1
िून से 12 िून के बीच देशिर के जवजिन्न परीक््ा
के्द् ्ो् पर जनि्ाघजरत काय् घि् ्म के अनुसार आयोजित की
िाएगी। उन्हो्ने  बताया जक सिी अभ्यज्थघयो्  के
एिजमट काि् घ 15 मई 2026 को िारतीय सेना की
आजिकाजरक वेबसाइट vvv.inhmhmch`m-
`qlx.mhb.hm  पर अपलोि कर जदए गए ह्ै।
उम्मीदवार अपने एिजमट काि् घ  वेबसाइट से
िाउनलोि कर सकते है्। परीक् ्ा के्द् ् से संबंजित
सिी आवश्यक िानकारी एिजमट काि्घ पर उपलब्ि
कराई गई है। ित््ी जनदेशक ने सिी उम्मीदवारो् से
अपील की है जक वे एिजमट काि्घ पर जदए गए सिी
जनद् ्ेशो् को ध्यानपूव् घक पढ्े्  और उनका पूि् घ र्प से
पालन करे्। परीक् ्ा के जलए जरपोज्टि्ग टाइम तथा गेट
बंद होने का समय िी एिजमट काि्घ पर स्पष् ् र्प से
अंजकत जकया गया है, इसजलए अभ्यथ् ्ी समय से
पहले परीक््ा क्ेद् ् पर पहंुचना सुजनज् ्ित कर्े।

अलिि भारतीय िघु कलवता सम्मेिन मे् गंूजी
सालहत्य की स्वर िहलरयां, िना मिुर संगम

िांसी। युिा सावहमुय सदन, वसरसा मेु आयोवजत अवखल भारतीय लघु कविता
समुमेलन 2026 सावहमुय, संिेदना और सृजन का यादगार उमुसि बन गया।
पुुदेवशक लघुकविता मंच, वसरसा दुुारा आयोवजत समुमेलन मेु हवरयाणा, पंजाब,
राजथुिान सवहत विवभनुन राजुयोु से पहुंचे सावहमुयकारोु ने अपनी रचनाओु से
शुुोताओु को मंतुुमुगुि कर वदया। समुमेलन मेु सावहमुय और संथुकृवत का सुंदर
संगम देखने को वमला। कायुयकुुम के दौरान 80 सावहमुयकारोु को उनकी एकल लघु
कविता पुसुुकोु के वलए पुुेम पुुसार एिं पेुुम पुुसून लघु कविता समुमान 2026 से
समुमावनत वकया गया। इस अिसर पर हांसी की एकमातुु पुुवतवनवि किवयतुुी
खुशबू जैन को भी उनकी सावहसुमयक उपलसुधियोु के वलए पुुवतवुुित समुमान से
निाजा गया। उनकी एकल लघु कविता पुसुुक तरंगे पेुुम की, को सावहमुय पुुेवमयोु
और समीकुुकोु दुुारा विशेष सराहना वमली।

हांसी। कवधयत््ी खुशबू जैि को सम्माधित करते युवा साधहत्य सदि, धसरसा की
पदाधिकारी। फोटो:हनरभूनम

हधर दत््, चीफ इंजीधियर।

मतदाता सूची पुनरीक््ण अलभयान को िेकर डीसी ने िी िैठक

बीएिओ घि-घि जाकि ितदाताओ् का किे्गे सत्यापन

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

िारत जनव्ाघचन आयोग के
जनद््ेशानुसार जिला जहसार मे् शुर्
होने वाले जवशेष गहन पुनरीक््ि-
2026 अजियान को लेकर सोमवार
को उपायुक्त एवं जिला जनव्ाघचन
अजिकारी महेन्द् ् पाल ने सातो्
जविानसिा क््ेत् ्ो् के जनव्ाघचन
पंिीयन अजिकाजरयो् की बैठक
लेकर तैयाजरयो् की समीक््ा की और
आवश्यक जदशा-जनद््ेश िारी जकए।
इस अवसर पर अजतजरक्त उपायुक्त
उत्सव आनंद िी उपक्सथत थे।
बैठक मे् उपायुक्त ने बताया जक

मतदाता सूची पुनरीक््ि की अह्घता
जतजथ 1 िुलाई जनि्ाघजरत की गई है।
अजियान के तहत जिले के 1333

मतदान के्द््ो् पर जनयुक्त बूथ लेवल
अजिकारी (बीएलओ) रर-रर
िाकर मतदाताओ् का सत्यापन
करे्गे। उन्हो्ने अजिकाजरयो् को
जनद््ेश जदए जक पुनरीक््ि प््ज््िया पूरी
पारदज्शघता और गंिीरता के साथ
तय समयसीमा मे् संपन्न करवाई
िाए।
उपायुक्त महेन्द्् पाल ने बताया जक

बूथ लेवल अजिकाजरयो् का
प््जशक््ि एवं सामग््ी जवतरि 5 िून
से 14 िून 2026 तक जकया

िाएगा, िबजक रर-रर सत्यापन
काय्घ 15 िून से 14 िुलाई तक
चलेगा। इसके साथ ही मतदान के्द््ो्
के रेशनलाइिेशन का काय्घ िी 14
िुलाई तक पूरा कर जलया िाएगा।
उन्हो्ने बताया जक ड््ाफ्ट मतदाता

सूची का प््काशन 21 िुलाई को
जकया िाएगा। इसके बाद 21 िुलाई
से 20 अगस्् तक दावे एवं
आपज््ियां प््ाप्त की िाएंगी तथा
उनका जनपटान 18 जसतंबर तक
जकया िाएगा। इसके उपरांत अंजतम

मतदाता सूची 22 जसतंबर 2026 को
प््काजशत होगी।

बैठक म्े उपायुक्त ने सिी
अजिकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक
आम नागजरको् को अजियान के प््जत
िागर्क जकया िाए और बूथ
लेवल अजिकाजरयो् के सत्यापन के
दौरान नागजरको् से िन्म प््माि-पत््,
जनवास प््माि-पत्् और आिार

काि्घ िैसे आवश्यक दस््ावेि
तैयार रखने के जलए प््ेजरत जकया
िाए। साथ ही उन्हो्ने सिी मान्यता
प््ाप्त रािनीजतक दलो् से प््त्येक
मतदान के्द्् पर बूथ लेवल एिे्ट
(बीएलए) जनयुक्त करने का िी
आग््ह जकया, ताजक पुनरीक््ि
प््ज््िया जनष्पक्् और पारदश््ी ढंग से
पूरी हो सके।

नहसार। समीक््ा बैठक मे् उपस्थित डीसी महे्द्् पाल व संबंधित अधिकारी।

22 रसतंबि को
प््कारित होगी

अंरति वोटि रिस्ट

जनगणना डू््टी से गैरहालजर कम्रचालरयो् पर होगी कार्रवाई
हिसार। वजले मेु 1 मई से मकानोु के सूचीकरण का कायुय चल रहा है, जो 30 मई
तक चलेगा। उपायुकुत महुेदुु पाल ने सभी पुुगणकोु को वनदुुेश वदए हुै वक िे तय
समय सीमा के भीतर पूरी वजमुमेदारी और पारदवुशयता के साि डेटा एकवुुतत
करेु। उनुहोुने कहा वक जनगणना केिल एक पुुशासवनक कायुय नहीु है, बसुकक
यह देश के भविषुय के विकास की आिारवशला है। इसी से जनवहत की
योजनाओु ि कायुयकुुमोु का वुुकयानुियन वकया जाता है। जनगणना 2026 के
महमुिपूणुय राषुुुुीय कायुय को लेकर उपायुकुत महुेदुु पाल ने थुपषुु वकया वक
जनगणना डुुूटी मेु वकसी भी पुुकार की कोताही या लापरिाही बदुायशुत नहीु की
जाएगी। डुुूटी से अनुपसुथित रहने िाले या कायुय मेु विलाई बरतने िाले
कमुयचावरयोु के वखलाफ विभागीय कारुयिाई के अलािा अब एफआईआर भी
दजुय कराई जा सकती है।  कुछ कमुयचारी विवभनुन कारणोु का हिाला देकर
जनगणना डुुूटी से बचने का पुुयास कर रहे हैु। उपायुकुत ने सखुत लहजे मेु
कहा वक जनगणना कायुय मेु वकसी भी सुुर के अविकारी या कमुयचारी की
लापरिाही को थुिीकार नहीु वकया जाएगा।

आरोही मॉडि स्कूि के छात््ो् को लकया सम्मालनत
नारनौंद। आरोही मॉडल सीवनयर सेकेुडरी थुकूल खेड़ुी लोहचब का इस िषुय
हवरयाणा विदुुालय वशकुुा बोडुय की 10िीु और 12िीु ककुुा का परीकुुा पवरणाम शत
पुुवतशत रहा। थुकूल की काफी छातुुोु ने अनेक विषयोु मुे 100 मेु से 100 अंक
लेकर इवतहास रचने का काम वकया। इसी को लेकर समुमान समारोह का
आयोजन वकया गया। वजसमेु खंड वशकुुा अविकारी जोवगंदुु वसंह मवलक ने
मुखुय अवतवि के रुप मेु वशरकत कर छातुुोु को पुरथुकार देकर समुमावनत
वकया। उनुहोुने कहा वक सरकारी थुकूल का पवरणाम काफी सराहनीय आया
है इसके वलए छातुुोु और अधुयापकोु की मेहनत की झलक इस पवरणाम मेु
देखी जा सकती है। भविषुय मेु भी इसी मेहनत के साि अपने काम मेु जुट
जाए। थुकूल मेु 12िीु ककुुा मेु कुल 68 विदुुावुिययोु ने परीकुुा दी, वजनमेु से 25
विदुुावुिययोु ने बोडुय मेवरट सूची मेु थुिान बनाया। 12िीु ककुुा मेु तनु रानी ने 469
अंक पुुापुत कर पहला, विनीत ने 465 अंक लेकर दूसरा तिा वरवतका ने 459
अंक पुुापुत कर तीसरा थुिान पुुापुत वकया। इस अिसर पर पुुाचायुय उपासना
दुहन, कृषुण, राजेश कुमारी, अरुण लोहान, अपुपू सहारण, सपना, वनवि, शालू,
पूनम, विकास, नीलम आवद मौजूद िे।

शोि क ेक््ते् ्म्े आिुलनक डटेा आवशय्क : प््ो. लिशन्ोई
हिसार। गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय के कुलपवत पुुो.
नरसी राम वबशुनोई ने कहा है वक ितुयमान समय मेु शोि के कुुेतुु मेु आिुवनक
डेटा एनावलवसस तकनीकोु का जुुान अमुयंत आिशुयक है। आिुवनक डेटा
एनावलवसस तकनीकोु का जुुान विदुुावुिययोु को अंतरुायषुुुुीय सुुर पर पुुवतवुुित
रोजगार वदलिा सकता है। इस कुुेतुु मेु रोजगार के साि-साि शोि की भी
अपार संभािनाएं हैु। कुलपवत पुुो. नरसी राम वबशुनोई विशुुविदुुालय के
हवरयाणा थुकूल ऑफ वबजनेस (एचएसबी) मेु ‘डेटा एनावलवसस यूवजंग थुमाटुय
पीएलएस, थुटाटा, आर एंड गुुेटल’ विषय पर शुरु हुई पांच वदिसीय कायुयशाला
के उदुघाटन समारोह को संबोवित कर रहे िे। इस अिसर पर एचएसबी के
वनदेशक पुुो. संजीि कुमार, डीन पुुो. विनोद कुमार वबशुनोई, कायुयशाला की
समनुियक पुुो. सुनीता रानी ि सह-समनुियक अवभषेक पूवनया भी मंच पर
उपसुथित रहे। कुलपवत पुुो. नरसी राम वबशुनोई ने अपने समुबोिन मेु कहा वक
आिुवनक डेटा एनावलवसस तकनीकोु के जुुान के वलए यह आिशुयक है वक
इनके कौशल मेु गुणितुुा होनी चावहए। साि ही विशुु सुुरीय मापदंडोु के
अनुरुप इन तकनीकोु का विकास ि पुुयोग वकया जाना चावहए। गुजवि इस
वदशा मेु बेहतरीन पुुयास कर रही है। एचएसबी के वनदेशक पुुो. संजीि कुमार
ने कहा वक इस पुुकार की कायुयशालाएं विदुुावुिययोु और शोिावुिययोु को
पुुेसुकटकल नॉलेज पुुदान करती हैु, वजससे उनुहेु अपने शोि कायुय मेु काफी
सहायता वमलती है। कायुयशाला की समनुियक पुुो. सुनीता रानी ने बताया वक
यह कायुयशाला 22 मई तक चलेगी। इस कायुयशाला मेु हवरयाणा राजुय के
विशुुविदुुालयोु से 120 पीएचडी शोिािुुी भाग ले रहे हैु। 

भारतीय ज््ान परंपरा सव््ोपलर : प््ो. दयाि
हिसार। गरु ु जमुभशेुरु विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय के यजूीसी-
मालिीय वमशन वशकुुक पुुवशकुणु कुेदु ु (एमएमटीटीसी) क े सौजनयु स े ‘उचुु
वशकुुा मुे भारतीय जुुान परंपरा का एकीकरण’ विषय पर यूजीसी पुुायोवजत
ऑनलाइन लघ ु अिवि कायुयकुमु शुर ु हआु। कटेीयजू े एडं एमसी, रायपरु,
छतुुीसगढ़ क ेकलुपवत पुुो. मनोज दयाल कायुयकुमु क ेउदुघाटन सतु ु मुे मुखयु
अवतवि एिं मुखयु िकुता क ेरपु मुे उपसथुित रहे। मखुयु अवतवि पुुो. मनोज दयाल
न ेभारतीय जुुान परंपरा की पुुासंवगकता पर पुुकाश डालते हएु इसे आिुवनक
वशकुुा पुुणाली स ेजोड़ने की आिशुयकता पर बल वदया। उनुहोनु ेकहा वक भारतीय
जुुान परपंरा कोई रढ़ुििादी पुुाचीन मानयुताओु या िावमुयक किाओ ुका सगंुहु
नहीु है। यह जुुान का एक जीिंत, सुवयुिसुथित और वुयािहावरक थुिरुप है।
हमारे पिूुयजो ुन ेहजारो ुिषुुो ुक ेशोि, परीकुणु और वनरतंर सुिार क ेबाद इस
जुुान वयुिथुिा को खड़ा वकया ह।ै इसमे ुजीिन क ेहर पहल ुविजुुान-भौवतक और
वयुािहावरक विजुुान, जुुान-आधुयासमुमक और आसुममक चेतना, कला-सांथकुवृतक
और रचनाममुक अवभवयुसकुतयो ुतिा नीवत-शासन, समाज और पुबुिंन के वनयम
को समटेा गया है।  एमएमटीटीसी की वनदेवशका पुुो. सुनीता रानी न ेथिुागत
भाषण पुुसुुतु करते हएु पुुवतभावगयो ुका थिुागत वकया।
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जिला पुजलस द््ारा शहर की
यातायात व्यवस्था को दुर्स्् करने
और सड्क दुर्घटनाओ् पर अंकुश
लगाने के जलए एक जवशेष अजियान
चलाया गया। इस अजियान के तहत
जिला पुजलस काय्ाघलय की
जिस्ज््िक्ट इंस्पेक्टर, ब््ांच और थाना
ि््ैजिक शहर की संयुक्त टीम ने 9 से
15 मई तक यातायात जनयमो् की
अनदेखी करने वाले वाहन चालको्
के जखलाि कार्घवाई की। एक
सप्ताह तक चले इस सरन चेजकंग
अजियान के दौरान पुजलस टीमो् ने
जवजिन्न श््ेजियो् के तहत जनयमो् का
उल्लंरन करने वाले कुल 1023
वाहन चालको् पर पुजलस कार्घवाई
की गई। 
इस दौरान यातायात पुजलस द् ्ारा

अलग-अलग चौको् और मुख्य
माग््ो् पर नाकेबंदी करके कार् घवाई
की गई। 

इस दौरान हुड्दंजगयो् और जनयमो्
को ठे्गा जदखाने वालो् पर जवशेष
निर, अजियान के दौरान िहां लेन
बदलने वाले 414 चालको् पर
कार्घवाई की गई, वही् जबना नंबर
प्लेट के रूम रहे 268 वाहनो् को िी
पकड्ा गया। इसके अलावा, सड्को्
पर स्टंट करने और ध्वजन प््दूषि
िैलाने वाले 4 बुलेट चालको् और
गाज्डयो् के शीशो् पर ब्लैक जिल्म
लगाने वाले 12 लोगो् के जखलाि
िी सख्त कार्घवाई की गई। 

ज््िपल राइजिंग के 208 लोगो् के
जखलाि कार्घवाई की गई। सड्क
सुरक््ा के साथ-साथ सामाजिक
सरुक््ा को ध्यान मे् रखते हुए पुजलस
ने शराब पीकर गाड्ी चलाने वाले
96 लोगो् के जखलाि कार्घवाई की।
साव्घिजनक स्थानो् पर बैठकर शराब
पीने वाले 21 व्यक्कतयो् के जखलाि
िी कार्घवाई की गई। 

पुलिस ने एक सप्ताह म्े एक हजार से
अलिक वाहन चािको् पर की कार्रवाई

लने बदलने वाले 414 चालको ंपर गिरी िाज

n यातायात नियमों की अिदेखी
करिे वाले वाहि चालकों के
नखलाफ यातायात पंंशासि सखंत
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ििर संक््ेप
वजला मॉडन्य प्ेटाथलॉन
चै्वपयनवशप मे् 25
विलाव्डयो् का चयन
नहसार। कैमरी रोड स्थित मॉडन्य
बडिे्स थ्कूल मे् बजला मॉडन्य
पे्टािलॉन चै्बपयनबशप का
आयोजन बकया गया। इसमे् बजले
भर से लगभग 90 बखलाब्डयो् ने
भाग बलया, बजनमे् लड्के एवं
लड्बकयां िोनो् शाबमल रहे। यह
प््बतयोबगता अंडर-9, अंडर-11,
अंडर-13, अंडर-15, अंडर-17,
अंडर-19 एवं सीबनयर वग्य म्े
आयोबजत की गई। बहसार बजला
मॉडन्य प्ेटािलॉन संघ के प््धान
सबचन वम्ाय एवं सबचव सन्नी वम्ाय
के अनुसार बजला प््बतयोबगता मे्
बखलाब्डयो् के प््िश्यन का
मूल्यांकन बवशेषज््ो् द््ारा बकया
गया, बजसके आधार पर 25
बखलाब्डयो् का चयन हबरयाणा
राज्य स््रीय मॉडन्य प्ेटािलॉन
चै्बपयनबशप के बलए बकया गया है।
चयबनत बखलाड्ी 23 मई को बहसार
मे् आयोबजत होने वाली हबरयाणा
राज्य स््रीय मॉडन्य प्ेटािलॉन
चै्बपयनबशप मे् भाग ले्गे। 
गुजवव के भूगोल ववभाग
मे् लगा हेल्पडेस्क
नहसार। गुर् जम्भेश््र बवज््ान एवं
प््ौद््ोबगकी बवश््बवद््ालय के भूगोल
बवभाग मे् नए सत्् के बलए
एडबमशन हेल्पडेथ्क शुर् कर बिया
गया है। यहां बवद््ाि््ी 18 से 22 मई
सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे तक
बवशेषज््ो् से कबरयर, प््वेश प््ब््कया
और बवषय से संबंबधत माग्यिश्यन
प््ाप्त कर सकते ह्ै। बवभाग द््ारा
ऑनलाइन एवं ऑिलाइन िोनो्
माध्यमो् से एडबमशन संबंबधत
जानकारी उपलब्ध करवाई गई है।
बवभाग के प््भारी प््ो. राम बसंह
बेनीवाल ने कहा बक भूगोल केवल
नक्शो् का अध्ययन नही्, बस्लक
मानव और पय्ायवरण के संबंधो् को
समझने का वैज््ाबनक माध्यम है। 
योग प््ोटोकॉल प््वशक््ण
काय्यक््म का समापन
आदमपुर। अंतरराष््््ीय योग बिवस
के सिल आयोजन को लेकर
आिमपुर ब्लॉक के गांव चूली
बागब्डयान की योग एवं
व्यायामशाला मे् एक बिवसीय योग
प््ोटोकॉल प््बशक््ण काय्यक््म का
समापन हुआ। प््बशक््ण काय्यक््म मे्
प््बतभाबगयो् को कॉमन योग
प््ोटोकॉल के अंतग्यत योगासन,
प््ाणायाम ध्यान एवं योग के
व्यवहाबरक एवं सैद््ांबतक पहलुओ्
का प््बशक््ण प््िान बकया गया। इस
मौके पर सरपंच सोनू बेनीवाल,
आयुष योग सहायक, राजवीर बसंह,
बवनोि कुमारी, संजय कुमार,
सुनील, प््िीप  आबि मौजूि िे।
महाप््वशक््ण से काय्यकत्ायओ्
को वमली नई जानकारी 
नहसार। भाजपा बजला अध्यक्् डॉ.
आशा खेिड् ने बहसार मे् हुए पंबडत
िीनियाल उपाध्याय महाप््बशक््ण

अबभयान-2026
को सिल बताते
हुए कहा है बक
इससे
काय्यकत्ायओ् को
नई जानकारी
बमली है। उन्हो्ने
महाप््बशक््ण

अबभयान की सिलता पर
काय्यकत्ायओ् व इसमे् अबतबि के
तौर पर पहुंचे वबरष्् नेताओ् का
आभार जताया है। भाजपा बजला
अध्यक्् डॉ. आशा खेिड् ने कहा
बक बहसार मे् िो बिन तक चले
महाप््बशक््ण अबभयान-2026 के
तहत पाट््ी के वबरष्् नेताओ् ने
अलग-अलग सत््ो् म्े पहुंचकर
काय्यकत्ायओ् को केन्द्् व राज्य
सरकार की बवबभन्न योजनाओ् बारे
जानकारी िी। इससे काय्यकत्ायओ्
को नई जानकाबरयां बमली। 

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-
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फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

िस मे् वमला मोिाइल लौटा युवती
ने वदया ईमानदारी का पवरचय

हांसी। पुबलस की
सतक्कता और एक
युवती ने ईमानिारी का
सराहनीय उिाहरण
सामने आया है, जहां
युवती ने बस मे् बमला
मोबाइल पुबलस की
मौजूिगी मे् उसके
वास््बवक माबलक को
वापस सौ्प बिया गया।
इस घटना ने समाज मे् ईमानिारी और सहयोग की भावना
को मजबूत करने का संिेश बिया है। जानकारी के अनुसार
जी्ि रोड् नाका पर एक बाबा जी पहुंचे और उन्हो्ने अपना
मोबाइल िोन गुम होने की सूचना पुबलस को िी। सूचना
बमलते ही वहां तैनात मुख्य बसपाही सज््न कुमार ने
तत्परता बिखाते हुए संबंबधत मोबाइल नंबर पर संपक्क
बकया। िोन उठाने वाली युवती ने अपनी पहचान बडंपल
बनवासी अमरहेड्ी के र्प मे् बताई।

साहित्यकार जयभगवान सम्माहनत

हरिभूिम न्यूज : रहसाि
अहखल भारतीय लघु कहवता सम्मेलन मे्
वहरष्् साहित्यकार जयभरवान सैनी को
लघु कहवता के हवकास एवं संवध्ान म्े
मित्वपूण्ा योरदान के हलए प््ेम-प््सून लघु
कहवता सम्मान से अलंकृहत हकया रया।
िहरयाणा प््ादेहशक हिंदी साहित्य सम्मेलन,
हसरसा द््ारा संचाहलत िहरयाणा प््ादेहशक लघु
कहवता मंच के तत्वावधान एवं डॉ. सुरे्द्् वम्ाा
की स्मृहत मे् युवक साहित्य सदन म्े
आयोहजत इस काय्ाक््म मे् जयभरवान सैनी
को प््शह््स-पत््, स्मृहत हचह्न व अंरवस््््

देकर सम्माहनत हकया रया। काय्ाक््म के
दौरान डॉ. सुरे्द्् वम्ाा के व्यल्कतत्व व कृहतत्व
पर हवस््ृत चच्ाा की रई। इस दौरान वहरष््
साहित्यकार प््ो. र्प देवरुण ने लघुकहवता
की यात््ा पर हवस््ृत जानकारी प््दान की।
हवशेष बात यि रिी हक इस दौरान 80
साहित्यकारो् की साहिल्तयक कृहतयो् का
लोकाप्ाण भी हकया रया। इस अवसर पर
िहरयाणा प््ादेहशक लघुकहवता मंच के प््धान
प््ो. र्प देवरुण, उपप््धान डॉ. शील कौहशक,
सहचव िरीश सेठी हझलहमल व सि सहचव डॉ.
आरती बंसल सहित काफी संख्या मे्
साहित्यकार मौजूद रिे।   

कराटे म्े चमके श््ी कृष्णा
प््णामी स्कूल के विलाड्ी

हांसी। 9वी् अंतर स्कूल
कराटे प््हतयोहरता मे् ि््ी
कषृण्ा प्ण्ामी पलब्लक सक्लू
के हखलाह्डयो् ने शानदार
प्द्श्ान करत े िुए 35 पदक
जीत ट््ॉफी अपन े नाम की। 14 मई को
आयोहजत प्ह्तयोहरता मे ् हवद््ालय के
कराटे च्ैहपयसं न ेदमदार खले का प्द्श्ान
करत ेिएु कलु 35 पदक जीतकर सक्लू
का नाम रोशन हकया। प््हतयोहरता मे्
हखलाह्डयो ् ने 8 स्वण्ा, 16 रजत और 11
कासंय् पदक िाहसल कर ऐहतिाहसक
सफलता दज्ा की। हवद््ालय प््ाचाय्ा

अहनल कुमार न ेसोमवार को
हवजतेा हखलाह्डयो ् को पदक
पिनाकर सम्माहनत हकया
और कोच अजय सैनी की
मेिनत व मार्ादश्ान की

सरािना की। उनि्ोन् े किा हक खले
हवद््ाहथ्ायो ् मे ् अनुशासन, आत्महवश््ास
और नतेतृव् क्म्ता हवकहसत करने का
सबसे सशक्त माध्यम िै्। हवद््ालय
अध्यक् ्राजपाल यादव, सहचव सत्यवान
यादव, मखुय्ाधय्ाहपका हपकंी यादव ने
हखलाह्डयो ् को बधाई दते े िएु उनके
उज््व्ल भहवष्य की कामना की।

वनया ने इंटरनेशनल कराटे
चै्वपयनवशप मे् जीता गोल्ड 

भहसार। तालकटोरा स्टेहडयम
हदल्ली मे् आयोहजत ऑल
इंहडया ओपन इंटरनेशनल
कराटे च्ैहपयनहशप मे् शिीद
सतपाल हसंि कराटे एकेडमी
का शानदार प््दश्ान करते
िुए कई पदक अपने नाम
हकए। इस दो हदवसीय
चै्हपयनहशप मे् देश-हवदेश की
टीमो् सहित लरभर 1500
हखलाह्डयो् ने भार हलया। इस
चै्हपयनहशप मे् रोितक की
छोरी हनया खटक ने रोल्ड
मैडल जीत कर अपने कोच
और माता हपता का नाम
रोशन हकया। हनया ने 6 वष्ा
और माइनस 20 हकग््ा वर्ा की प््हतयोहरता मे् अपनी
सफलता का परचम लिराया िै और अपनी एकेडमी के
हलए रोल्ड मेडल जीता िै। हनया के कोच हदनेश ने बताया
हक हनया की टक््र कांटे की थी लेहकन उसने अंहतम क््ण
रोल्ड मैडल पर कब्जा कर हलया। इस प््हतयोहरता मे्
अन्य हखलाह्डयो् ने हवहभन्न आयु एवं वजन वर््ो् मे्
उत्कृष्् प््दश्ान करते िुए समथ्ा, रव्ा, उज््वल रोल्ड,
वैहदक, अंश, अंशुमन अहभमन्यु ने हसल्वर और शाश््त,
यश, हदव्यांशी व आहदत्य ने ब््ॉन्ज मेडल िाहसल हकए।

लक्््य पब्ललक स्कूल, धांसू ने रचा इभतहास
भहसार। लक्््य पल्बलक स्कूल, धान्सू इस वष्ा भी 10वी् बोड्ा परीक््ा मे् शानदार
पहरणाम रिा। हवद््ालय का परीक््ा पहरणाम शत-प््हतशत रिा तथा हवद््ाह्थायो् ने
शानदार अंक प््ाप्त कर हवद््ालय, अहभभावको् और क््ेत्् का नाम रोशन हकया।
हवद््ाह्थायो् ने बेितरीन अंको् के साथ अपने के््त्् मे् सफलता का परचम लिराया।
पहरणाम घोहषत िोते िी हवद््ालय पहरसर मे् खुशी का मािौल बन रया। हवद््ाह्थायो् ने
एक-दूसरे को हमठाई हखलाकर जश्न मनाया। स्कूल के डायरेक्टर रामहनवास वम्ाा
ने बताया हक अंजहल  494 अंको् के साथ 98.8 प््हतशत अंक प््ाप्त करते िुए पिले
स्थान पर रिी और जानवी 95.8 प््हतशत व मुस्कान 95.8 प््हतशत अंको् के साथ
दूसरे स्थान पर रिी्। इसी प््कार स्नेिा ने 95.4 प््हतशत अंक लेते िुए तीसरा स्थान
प््ाप्त हकया। मंतीशा ने 94.8 प््हतशत अंक लेकर चौथा स्थान प््ाप्त हकया व पांचवे्
स्थान पर हकरण व छठे स्थान पर मािी रिी।

अमर ज्योभत स्कूल की एकता
का रहा प््देश मे् 9वां स्थान

हांसी। अमर ज्योहत सीहनयर सैके्डरी स्कूल मेिन्दा का परीक््ा पहरणाम शत
प््हतशत रिा। इसमे् 50 हवद््ाह्थायो् मे् से 23 हवद््ाह्थायो् ने बोड्ा मैहरट मे् स्थान प््ाप्त
हकया। 12 हवद््ाह्थायो् ने 90 प््हतशत से अहधक अंक प््ाप्त हकए। स्कूल की छात््ा
एकता ने 491 अंक प््ाप्त कर प््देश मे् नौ्वा स्थान व क््ेत्् म्े पिला स्थान प््ाप्त हकया।
प््ाची ने 485, अंहशका व साक््ी 482 व हदव्या ने 477 अंक प््ाप्त कर हवद््ालय का नाम
रोशन हकया। प््देश मे् नौ्वा स्थान आने की खुशी मे् प््भात फेरी हनकाली रई। स्कूल
संचालक हदनेश शम्ाा ने बताया हक नस्ारी से इस स्कूल मे् पि् रिी िै और ये िर
कक््ा मे् अव्वल रिती थी।  िहरयाणा प््ाइवेट स्कूल संघ के प््धान रहवन्द्् अत््ी ने
किा हक इस स्कूल का परीक््ा पहरणाम िमेशा िी शानदार रिता िै। संदीप सांपला
ने बताया हक िांसी प््ाइवेट स्कूल संघ द््ारा आयोहजत प््हतयोहरता परीक््ा मे् िहरयाणा
बोड्ा से सम्बल्नधत स्कूलो् म्े यि स्कूल टॉप स्थान पर रिा था।

राजीव बने भारत स्वाभभमान 
ट््स्ट हांसी के प््भारी

हांसी। पतंजहल योर सहमहत िांसी की हजला स््रीय एक
मित्वपूण्ा बैठक आय्ा समाज मंहदर मे् िांसी हजला संघष्ा
सहमहत के संस्थापक मिंत सारर नाथ के साल्ननध्य एवं भारत
स्वाहभमान ट््स्ट िहरद््ार के िहरयाणा राज्य प््भारी ईश आय्ा
की अध्यक््ता मे् म्े आयोहजत की रई। बैठक की शुर्आत
ईश आय्ा के उद््ोधन से िुई। बैठक मे् पतंजहल योर सहमहत
का हजला स््रीय हवस््ार व रठन हकया रया। िांसी हजले के
प््कल्पो् के हलए राजीव कुमार को भारत स्वाहभमान ट््स्ट
िांसी का हजला प््भारी, अशोक को पतंजहल योर सहमहत िांसी
का हजला प््भारी, िरपाल दांरी को युवा भारत स्वाहभमान
िांसी का हजला प््भारी, वेद प््काश आय्ा को हकसान सेवा
सहमहत िांसी का हजला प््भारी, जोरेन्द्् ग््ोवर को कोषाध्यक््,
हवजेन्द्् को िांसी हजला का सोशल मीहडया प््भारी और
संरक््क व मार्ादश्ाक के र्प मे् मिंत सारर नाथ, प्यारे लाल
सैनी, हजले हसंि सैनी, सूरत हसंि, रामकुमार लाम्बा, फतेि
हसंि रुज्ार को हनयुक्त हकया रया। 

डॉ. आरा खेदड्।

तंग लोग पहुंचे डीसी के दरबार, ददए कार्रवाई के दिद््ेश

शास््््ी िगर व गंगवा मंे सीवरेज समस्या
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लघु सबचवालय स्थित बजला
सभागार मे् सोमवार को उपायुक्त
महे्द्् पाल ने आमजन की समथ्याएं

सुनी और उनके
त्वबरत समाधान के

बलए आवश्यक
बिशा-बनि््ेश बिए
गए। रेड थ्क्वेयर
माक््ेट तिा
ियानंि कॉलोनी
मे् पूब्णयमा पाक्क व

बशव मंबिर के पास अवैध र्प से
लगने वाली रेहब्डयो् को हटवाने
की मांग पर उपायुक्त महे्द्् पाल ने
संबंबधत बवभागो् को आगामी
कार्यवाई करने के बनि््ेश बिए। इसी
प््कार गांव सरसाना बनवासी रमेश

कुमार द््ारा सोलर पम्प मे् आ रही
समथ्या को लेकर अपनी बशकायत
रखी और कम्पनी के बखलाि
कार्यवाई करने की मांग की। इस पर
उपायुक्त महे्द्् पाल ने संबंबधत
अबधकाबरयो् को प््ाि््ी के समक्् आ
रही समथ्या को लेकर उबचत
समाधान करने की बहिायत िी।
शास््््ी नगर व गांव गंगवा मे् हो रहे

सीवर ओवरफ्लो की बशकायत पर
उपायुक्त ने संबंबधत बवभाग के
अबधकाबरयो् को आगामी काय्यवाही
करने को कहा। गांव सलेमगढ् मे्
मुख्य गली व गांव हबरता मे् जोहड्
से अवैध कब्जा हटवाने की मांग
पर उपायुक्त ने पंचायत बवभाग के
अबधकाबरयो् को पैमाइश उपरांत
आगामी कार्यवाई करने को कहा। 

हिसार। समाधान हरहवर मे् जनसमस्याएं सुनते उपायुक्त मिे्द्् पाल।

िांसी। समाधान हरहवर मे् जनसमस्याएं सुनते एसडीएम राजेर खोि उनके साि
िै् तिसीलदार अहनल हबढान। फोटो: िहरभूिम

जल्द कार्रवाई के निद््ेश 
रांव पाबड्ा हनवासी करण हसंि
द््ारा कनोि वाला रोड् पर पानी के
नाले बंद िो जाने से घर मे् पानी
आने की हशकायत पर उपायुक्त ने
संबंहधत हवभार के अहधकाहरयो् को
जल्द से जल्द आरामी कार्ावाई िी
करने के हदशा हनद््ेश हदए। इस

अवसर पर अहतहरक्त उपायुक्त
उत्सव आनंद, एसडीएम ज्योहत
हमत््ल, नरर हनरम अहतहरक्त
आयुक्त शाहलनी चेतल, डीडीपीओ
नरे्द्् कुमार सहित संबंहधत हवभारो्
के अहधकारी एवं कम्ाचारी
उपल्सथत रिे।l

डीसी ने
समाधान

शिशिर में सुनी
जनसमसंयाएं

हांसी। हजला प््शासन द््ारा
आयोहजत समाधान हशहवर
सोमवार को आमजन के हलए
राित और भरोसे का मंच
बनकर सामने आया। हशहवर मे्
एसडीएम राजेश खोथ ने
नारहरको् की समस्याएं रंभीरता
से सुनते िुए कई मामलो् म्े मौके
पर िी अहधकाहरयो् को कार्ावाई
के हनद््ेश हदए। इस दौरान
तिसीलदार डॉ. अहनल कुमार
हबढान और बीडीपीओ अशोक
कुमार भी मौजूद रिे। हशहवर मे्
वकील कॉलोनी के हनवाहसयो् ने
जल आपूह्ता पाइपलाइन मे् रंदे
पानी की सप्लाई की हशकायत
की। इस पर एसडीएम ने जन
स्वास्थ्य हवभार के अहधकाहरयो्
को तुरंत जांच कर स्थायी
समाधान करने के हनद््ेश हदए,
ताहक लोरो् को स्वच्छ पेयजल
हमल सके। हशहवर का सबसे
भावुक पल उस समय देखने को
हमला जब शखेपुरा रांव हनवासी

कृष ने अपनी और अपनी बिन
की हनराह््ित पे्शन बनवाने के
हलए आवेदन हदया। एसडीएम
राजेश खोथ ने न केवल
अहधकाहरयो् को दोनो् बच््ो् की
पे्शन जल्द शुर् करवाने के
हनद््ेश हदए, बल्लक कृष से
उसकी र्हच के बारे मे् भी
बातचीत की। कृष द््ारा फुटबॉल
खेलने का शौक बताने पर
एसडीएम ने अहधकाहरयो् को
उसे फुटबॉल के जूते और खेल
हकट उपलब्ध करवाने के
हनद््ेश हदए। प््शासन के इस
संवेदनशील रवैये की उपल्सथत
लोरो् ने सरािना की। हशहवर मे्
पुट््ी मंरल खां रांव से पिुंचे
ग््ामीणो् ने जलघर के ट्ैको् को
भरने के हलए पय्ााप्त हबजली
आपूह्ता की मांर उठाई।

समाधान शिशिर में शिखी प््िासन की संिेिनिीलता
n फुटिॉल हकट से लेकर पानी-

हिजली तक समसंयाओं का
मौके पर हकया समाधान

भव्य विश्नोई ने धरनास्थल
पर पहुंचकर वदया समथ्यन
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आिमपुर के पूव्य बवधायक एवं
भाजपा युवा मोच्ाय के प् ्िेश
प््भारी भव्य बबश्नोई ने आिमपुर
जवाहर नगर म्े रेल बवभाग से
रास््ा िेने की मांग पर एक
सप्ताह से चल रहे धरने पर
पहुंचकर अपना समि्यन बिया।
उन्हो्ने संघष् य सबमबत के
पिाबधकारी व सिथ्यो् की बात
सुनी् तिा सिथ्यो् ने उन्हे् रेलवे
बवभाग द््ारा बनाई जा रही िीवार
व रास््ा बंि होने से होने वाली
परेशानी से अवगत कराया। 

भव्य बबश्नोई ने उपस्थित
क््ेत््वाबसयो् को संबोबधत करते
हुए कहा बक लोगो् को कोई
परेशानी नही् होने िी जाएगी तिा

रेलवे बवभाग व बजला प््शासन
के सामने आपकी समथ्याएं
रखकर समाधान करवाया
जाएगा। 

इस अवसर पर बजला पाष्यि
वीर बसंह राहड्, नवबनव्ायबचत
सरपंच कुलिीप ज्यानी, सुभाष
धांधल नीलम, रामबक्स पोपली,
डॉ. मैनपाल बेनीवाल, संिीप
गोयल, कमलेश मल्होत््ा आबि
मौजूि रह्े। 

उधर, जवाहर नगर संघष् य
सबमबत एवं अन्य सामाबजक
संगठनो् ने संयुक्त र्प से
आिमपुर रेलवे थ्टेशन पर आने
जाने के बलए जवाहर नगर की
साइड मे् मुख्य गबलयो् से रास््ा
िेने की मांग की है। संगठनो् ने
यह ज् ्ापन रेलवे थ्टेशन
अधीक््क बनवारी लाल सैनी के
माध्यम से उत््र पब््िम रेलवे
प््बंधक को भेजा है।

n कंंेतंंवाहसयों की समसंया का
करवाएंगे समाधान : भवंय 

हिसार। भाजपा नेता भव्य हबश्नोई को ज््ापन देते सरपंच कुलदीप ज्याहन व अन्य
पदाहधकारी। फोटो: िहरभूिम
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‘सबरंग कला संथक्बृत सथंि्ा’ की
ओर से हबरकोट म्े बजला स्र्ीय
प्ब्तयोबगता का आयोजन बकया गया।
रगंारगं सांथक्बृतक माहौल से सजे
इस काय्यक्म् म्े बजल े क े बवबभनन्
बवद््ालयो् स े िसवी् कक््ा तक के
प्ब्तभाशाली बच््ो ् न े उत्साहपूव्यक
भाग लेकर अपनी अद्््त नृत्य
प्ब्तभा का मनमोहक प््िश्यन बकया।
काय्यक््म के आयोजन मे् सुरबभ
आर्स्य बिलम् बसटी की भी बवशषे
एवं सराहनीय भूबमका रही। 

संथ्िा के डायरेक्टर संजय
कायत ने बताया बक इस प्ब्तयोबगता
मे ्बवबभनन् बवद््ालयो् स ेलगभग 60
बाल कलाकारो् ने भाग बलया।
जूबनयर वग्य (कक््ा पहली से
सातवी्) म्े जानकी ने प्ि्म, िीक््ातं

न े ब््दतीय तिा नवय्ा न ेततृीय थ्िान
प््ाप्त बकया। वही् वभैव एवं पबूण्यमा
को सातंव्ना पुरथ्कार िेकर सम्माबनत
बकया गया। सीबनयर वग्य (कक््ा
आठवी् स े िसवी)् मे ् कशेवी ने
प्ि्म, भूबमका न ेब््दतीय तिा बहमांशी
न े तृतीय थ्िान प््ाप्त बकया, जबबक
बसया एवं तमन्ना को सांत्वना

परुथ्कार प््िान बकए गए। इस अवसर
पर मुखय् अबतबि के रप् म्े नहेर्
यवुा कनेद्् ् क े पवू्य बनिशेक नरेद्््
यािव, अंतरराष््् ्ीय कोबरयोग््ािर
राजरानी मल्हान, सुरबभ आर्स्य
बिलम् बसटी क े डायरेकट्र सुनील
माकड् एवं प्ब्सद् ् बिलम् कलाकार
बशव गंगा उपस्थित रहे। 

हिसार। हवजेताओ् को पुरस्कृत करते अहतहिगण। फोटो: िहरभूिम

ग््ामीण पाइपलाइन काय्य र्कवाकर मांगो् पर अड्े
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बरवाला रोड स्थित गावं चानौत मे्
बबजली और पानी की समथय्ा को
लकेर ग््ामीणो ्का धरना सोमवार को
लगातार तीसरे बिन भी जारी रहा।
गावंवाबसयो् न ेहासंी शहर को पयेजल
सपल्ाई क ेबबछाई जा रही पाइपलाइन
की खिुाई का काय्य रक्वाया हआु है
और अपनी मांगो् को लेकर
धरनाथ्िल पर डट े हुए है।् ग््ामीणो्
द््ारा बिए जा रहे धरन ेपर बठै ेग््ामीणो्
क ेसाि बातचीत क ेबलए सोमवार को
एसडीएम राजेश खोि, बबजली
बवभाग एवं जनथव्ाथथ्य् बवभाग के

एकस्ईएन, एसडीओ और जईे मौके
पर पहुचं।े अबधकाबरयो ्न ेग्ा्मीणो ्के

साि करीब एक घटं े तक बातचीत
कर समाधान बनकालन े व समझाने

का प्य्ास बकया, लबेकन एक घटं ेतक
वाता्य बनेतीजा रही। 

n हिजली-पानी की मांग को लेकर
धरने पर िैठे चानौत में धरना
तीसरे हिन भी जारी

िांसी। धरनास्िल पर बैठे ग््ामीणो् से बातचीत करते एसडीएम राजेर खोि एवं
अन्य अहधकारी। फोटो: िहरभूिम

ववधायक पर पक््पात का आरोप
ग््ामीणो् का किना िै हक रांव लंबे समय से पानी और हबजली की भारी समस्या
से जूझ रिा िै, लेहकन संबंहधत हवभार और प््शासन उनकी मांरो् को लरातार
नजरअंदाज कर रिे ि्ै। ग््ामीणो् ने आरोप लराया हक हवधायक हवनोद भयाना
रांव के साथ पक््पात कर रिे ि्ै। 

आंदोलन तेज करने 
की चेतावनी

धरनास्थल पर बैठे महिलाओ्,
युवाओ् और बुजुर््ो् ने चेतावनी देते
िुए किा हक जब तक उनके रांव को
पय्ााप्त पानी और हबजली निी्
हमलेरी, तब तक इस पाइपलाइन का
काय्ा शुर् निी् करने हदया जाएरा
और आंदोलन को और तेज हकया
जाएरा। इस अवसर पर ग्लोबल
ह््ूमन राइट्स की एहशया अध्यक््ा
हवशाखा चौधरी ने किा हक यि लड्ाई
रांव के िक और आने वाली पीह्ियो्
के भहवष्य के हलए लड्ी जा रिी िै।
उन्िो्ने किा हक जब तक ग््ामीणो्
की समस्याओ् का स्थायी समाधान
निी् िोता, तब तक धरना जारी
रिेरा।

िांसी। पहरणाम उत्सव समारोि मे् उत्कृष्् प््दर्शन करने वाले हवद््ाह्िशयो् को
सम्माहनत करते स्कूल संचालक हदनेर रम्ाश व स्कूल प््ाचाय्ाश सहरता रम्ाश।

n 35 पदक
जीतकर ट््ॉफी
पर जमाया कब्जा

िांसी। बस मे् हमले मोबाइल को
असल माहलक को लौटाती युवती।

हिसार। साहित्यकार
जयभगवान सैनी को

प््ेम-प््सून लघु
कहवता सम्मान से

अलंकृत करते
अहतहिगण।फोटो:

िहरभूिम


